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前言

眼睛是人体最重要的感觉器官，从外界所接受的全部信息中，大约90％的信息是由视觉通路输入的，
眼睛可谓是人类心灵的“窗户”。
眼睛结构之精密，功能之复杂，令人惊叹。
瞳孔根据外界光线的强弱，自动调整孔径大小，控制进入眼内的光线量；屈光系统又可使远、近距离
的物体都聚焦于视网膜；视网膜产生清晰的连续影像，并将影像信息转化为电脉冲传送至大脑；通过
视觉中枢整合分析，最后形成视觉图像。
然而，一旦心灵的“窗户”遭到诸如疾病、外伤等因素的损害，常常会导致视觉功能减退，严重者甚
至失明。
因此，爱护眼睛，擦亮心灵的“窗户”十分重要。
在眼科临床诊疗工作中，不断有病人及其家属咨询眼病的基本知识，同时我们也感觉到与某些完全没
有眼科常识的病人进行交流存在一定困难。
顺应广大病人及其家属的需要，我们撰写了《爱护眼睛擦亮心灵的窗户》这样一本介绍眼病基本知识
，适合于大众阅读理解的眼科科普书。
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内容概要

在眼科临床诊疗工作中，不断有病人及其家属咨询眼病的基本知识，同时我们也感觉到与某些完全没
有眼科常识的病人进行交流存在一定困难。
顺应广大病人及其家属的需要，我们撰写了《爱护眼睛擦亮心灵的窗户》这样一本介绍眼病基本知识
，适合于大众阅读理解的眼科科普书。
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常见眼病症状眼睑疾病流泪、泪溢和干眼结膜炎和角膜炎斜视和弱视近视、远视及散光青光眼和白内
障视网膜脱离老年性黄斑变性眼外伤全身性疾病对眼睛的影响

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱护眼睛 擦亮心灵的窗户>>

章节摘录

插图：在调节静止状态下，平行光线经眼屈光系统的折射后聚焦于视网膜上，这便是正视眼。
若平行光线经眼屈光系统的折射后不能聚集于视网膜上，这是非正视眼，即称屈光不正。
屈光不正包括近视、远视及散光。
屈光不正在临床上可分两类：一类是轴性屈光不正，指以眼球前后径长度改变为主的屈光不正；另一
类是屈光性屈光不正，指以眼各屈光间质界面曲度或折射率改变为主的屈光不正。
屈光间质主要包括角膜、房水、晶状体及玻璃体。
眼屈光的改变受许多因素的影响，眼球前后径太长，晶状体向前移位，角膜表面、晶状体表面曲度太
曲，房水、玻璃体折射率过低等均可形成近视，反之，即是远视。
而角膜或晶状体各径间曲度不等、角膜面凹凸不平、白内障、晶状体脱位、人工晶状体倾斜、黄斑区
不平等，均可形成散光。
屈光不正的发病，黄种人较白种人及黑种人高。
新生儿一般为远视眼，其屈光度为+2D～+3D，学龄前儿童屈光一般轻度远视，约为+1.5D；青春期基
本为正视眼；进入成年期、老年期，出现老视眼。
屈光不正与遗传有一定关系，多数认为高度近视、远视属于单基因常染色体隐性遗传，而正视眼属于
多基因遗传。
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编辑推荐

《爱护眼睛,擦亮心灵的窗户》是由四川大学出版社出版的。
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