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前言

　　教学技能是教师最基本的职业技能。
它是教师在教学活动中，运用教与学的有关知识和经验，为促进学生的学习、实现目标而采取的教学
行为方式。
　　教学技能与教学方法既有交错，也有区分。
教学方法是师生在教与学的双边活动中为了有效完成一定的教学任务所采用的方式与手段的总称。
教学技能则是特指教师教的具体行为方式，它是教学方法的构成要素和操作形态，在课堂教学实践中
常常难以分割地统合为一体。
从整个教学活动系统看，教学技能表现为教师面临教学情境时直接反应出来的一系列各具功能特点的
“行动”。
可以说，它是教师所掌握的教学理论转向教学实践的“技术性”中介，对于教师提高教学质量、完成
教学工作任务、增强教学能力，具有十分重要的意义。
　　教学技能融于活动之中，具有可观察、可操作、可测定的外显特征，但它又不同于一般的技能。
教学技能是一种富有灵活性、开放性和创造性的高级技能。
它既是动作技能与心智技能的交融，又是规范性要求与变通性处理的统一。
所以习得教学技能与提高教师的专业素养息息相关。
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内容概要

本书是由成都教育科学研究院组织编写的《课堂教学技能丛书》中的一本。
课堂教学管理是教师为了保证课堂教学的秩序和效益，协调课堂中人与事、时间与空间等各种因素及
其关系的过程。
它涉及多方面管理行为方式，如，课堂信息传递的管理、课堂运行过程的管理、课堂教学时间的管理
、学生行为的管理等。
     全书共五个部分，分别对课堂教学的全面管理、课堂教学的信息管理、课堂教学的运行管理、课堂
教学时间的管理和课堂教学的纪律管理进行了详细阐述。
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章节摘录

　　（一）主动调适教学过程　　教学过程是一个随着时间的推移而逐步启动、展开、结束的师生互
动的过程。
时间的有效利用自然应当从调适教学过程着手，使整个教学过程能在提升学习质量、发展学生智能方
面发挥积极的作用。
　　1.用好最佳学习时域教师对每一课程时间的预先分配一般体现在学期教学计划、单元教学计划和
课时教学计划之中，教师可依据教学大纲、课程内容、课的类型、学生能力基础及已有的知识准备，
合理分配时间，把握课堂的最佳时域。
据心理学家研究，一节课学生思维的最佳时间是上课后的第5分钟到第20分钟，这一时间段可以说是课
堂教学的最佳时域，教师如果不能很好地把握这一时域，就很难提高课堂教学的效益。
　　一些课堂教学就是因为未能合理分配时间和把握最佳时域而导致教学效益不高。
其主要原因有两个方面：一是教师未能很好地分析理解教材和确定主次、把握宗旨，结果偏离教学目
标，20分钟过去了却还没有进入或搞清重点内容；二是教学思想和方法陈旧，学生情感得不到激发，
浪费时间精力。
要提高课堂的时间效率，就必须保证在最佳时域内完成主要任务，解决关键问题，并辅以精心设计的
方法，使教学过程一直向着预定目标前进，学生也一直处于积极的专注状态。
　　2.进行教学时间规划人们对时间的态度总是复杂多变的，如果想高效率地完成课堂活动，必须对
课堂时间进行有效的规划，通过系统分析课堂中的时间及其利用方式，认识到时间的价值。
对课堂或行为目标进行分析并将目标细分为行动计划是非常重要的。
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