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内容概要

本书分为5章：1.愤怒是人们常见的情绪；2.为什么我们会怒火中烧；3.愤怒的作用；4.愤怒原因的探讨
；5.愤怒是成长的过程。
书稿文字浅显易懂，以漫画为主，辅以少量文字，适合青少年读者阅读。
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作者简介

张晓舟，男，又名脏小猪，从事心理咨询14年，当码字工12年，现在靠几个小朋友的帮助，终于实现
了漫画心理学的心愿。
李金兰，女，又名痘痘，因为老爱脸上长痘痘。
喜欢吃零食，睡觉，发呆，还喜欢冬天，我的人生信条是：我是一切的源头，意向百分百，结果百分
百!
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章节摘录
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媒体关注与评论

本书以道家的智慧、佛家的宁静、儒家的旷达对科学心理学的基本元素进行了简约而优雅的诠释。
　　——复旦大学公共卫生学院博士后 胡冰霜后现代心理学研究表明，图解的方式不只是浅显易懂，
更是一种直指人心并能和潜意识对话的学习知识，开启智慧、沟通心灵的途径和好方法。
　　——复旦大学心理学系主任 孙时进博士欣然看到《青少年心理呼吸丛书》的面世，希望这套作品
的出版可以引起公众对青少年精神健康的关注。
　　——四川大学华西医院心理卫生中心心理康复部主管 陈美玉博士
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编辑推荐

《愤怒一边儿去》：青少年心理深呼吸丛书
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