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内容概要

　　小维来自山西，十八岁，上初中的时候开始患上精神分裂症，不久被迫辍学。
小维面对逆境，仍表现得十分坚毅和勇敢，从未放弃读书。
她对生命的认真和坚持值得所有人借鉴。
《外星人要绑架我》里的所有插画全是小维自己的作品；这些插画生动地描述她自己由患病之初，至
接受音乐治疗而迈向康复的整个奋斗过程。
这一描述手法有别于一般精神病患者的自叙，让读者耳目一新。
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作者简介

　　小维，山西右工人，1992年4月5日出生。
2006年12月30日在朔州已读初中三年级；2007年1月6日在本地住院；2009年3月在四川大学华西医院心
理卫生中心住院。
2009年7月到现在在华西医院心理卫生中心，一边调整药物，一边做康复活动。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<外星人要绑架我>>

书籍目录

序一序一序二序四序五序六疾病篇精神心理健康点滴抗精神疾病药物的治疗精神疾病的康复康复篇精
神复康领域的音乐治疗音乐治疗篇精神分裂症患者与家庭生活篇小维昔日作品原书后记编后记鸣谢

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<外星人要绑架我>>

媒体关注与评论

当小维和我拿到这本书，我们都流下了眼泪。
这本书让她看到自学画卡通的一点成就，也多少弥补了一点她不能上学的痛苦。
她一直对未来充满期望．希望成为美术工作者，这本书让她重拾勇气和信心，也给了她战胜病魔的动
力。
我也充满了对小维未来重返社会的希望和信心。
陈老师和邓教授你们是我们的救命恩人，我们将永远铭记在心。
小维的妈妈
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