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内容概要

　　中秋佳节前夕，我很惊喜地收到《你可以更靠近我》的书稿，作者嘱咐写几句介绍的话。
在明月、清茶、柚香的陪伴下，我一口气读完了这本赏心悦目、发人深省的书。
本书字字珠玑，除了能帮助孩子看待生命及面对死亡外；许多智慧的经验也可以在平日帮助我们的孩
子更独立、更坚强。
十月是丰收的季节，彰化师范大学将举办“台湾地区儿童生死教育研讨会”，安宁照顾基金会已精心
制作了《老人与孩子对话》感人肺腑的录像带。
大家事先都没有约定，但心有默契从不同角度同心协力来关怀我们的孩子，带着千禧年的努力与祝福
飞跃到21世纪的生命教育年。
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作者简介

　　伊丽莎白·库伯勒·罗斯博士是死亡课题及临终关怀方面最受爱戴和尊敬的权威。
库伯勒·罗斯博士的书被翻译成27国语言，透过她的许多书，以及她多年与身患绝症的儿童、艾滋病
人及老年人的接触，抚慰了全世界无数的临终病患及亲属的心，给他们带来了巨大的力量和理解。
库伯勒·罗斯博士于2004年去世，终年78岁。
她生前与大卫·凯斯乐（《用心去活》的第二作者）二次合作，完成了作品《当绿叶缓缓落下——与
生死学大师的最后对话》。
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章节摘录

版权页:第一讲死亡是如此重要我出生在瑞士一个相当传统的家庭。
家里和大多数瑞士家庭一样节俭，也和大多数家庭一样非常专制。
说我们家很不民主也没什么不对。
我们的物质生活向来不虞匮乏，而且父母也非常疼爱我们。
但是，我的出生却是一场意外。
倒也不是我的父母不想要小孩，他们非常渴望家里多个女孩子，多一个可爱、美丽，有十磅重的小女
孩。
他们没想到会来三胞胎，也没想到我在出生的时候只有两磅重。
那时我长得很丑，又没有头发。
我的出生真的让他们大失所望。
15分钟后第二个小孩出生了，再20分钟之后第三个六磅半重的娃娃诞生了，于是我的父母就变得非常
的开心。
但是如果可能的话，他们会想要把两个小孩还回去。
生为三胞胎，对我而言是悲剧一出。
就算是不共戴天的仇人，我都不愿意让他们有跟我一样的遭遇。
如果你们是同卵双胞胎，你就会知道这是一种很诡异的经验，因为就算你们其中一人死掉，也没有人
会觉得有什么差别。
那时，我觉得我一生都得努力证明，一个哪怕是只有两磅重的小东西也自有她存在的价值。
为此，我一生都非常努力，就好像是有些盲人认为自己得比正常人努力十倍才能保住工作一样。
我得努力证明，自己是值得活着的。
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媒体关注与评论

　　我相信这本书可成为热爱生命及努力推动生命教育工作者之重要参考。
　　——吴庶深（中国台湾师范大学卫生教育系助理教授）　　　　这本赏心悦目、发人深省的书，
字字珠玑。
书中许多珍贵个案除了能帮助孩子看待生命及面对死亡外，也可以在平日帮助我们的孩子更独立、更
坚强。
　　——纪洁芳（中国台湾彰化师范大学教授兼图书馆馆长）　　　　作者伊丽莎白·库伯勒·罗斯
是“死亡之学”与临终关怀的先驱。
在本书中，死亡经她娓娓道来，不仅是如此重要，更是亲切如同生命。
活着的目的就是要学习付出真正无条件的爱，完成此生的任务；死亡不足恐惧，反而使生命产生意义
与价值的力量。
　　——张淑美（中国台湾高雄师范大学教育系副教授）
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编辑推荐

《你可以更靠近我:教孩子怎样看待生命和死亡》由四川大学出版社出版。
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