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内容概要

谢相勋主编的《高校第二课堂活动课程研究》是四川省2009-2012年高等教育人才培养质量和教学改革
项目“高校第二课堂活动课程与学生实践能力培养研究”的课题成果。
该项目由乐山师范学院副校长谢相勋教授主持，是在经过先后二十余次专题讨论会，从2008年起
在16000余人次中实施并开展大规模问卷调查，形成多分专题调研报告的基础上撰写而成。
具有理论与实际相结合的特点，对于高校构建和实施第二课堂有较强的实践参考和指导价值。
全书共五章，分别对第二课堂活动课程的概念、环境，第二课堂的构建、实施，以及第二课堂活动课
程考核评价的理论基础和评价体系做了详细的介绍。
全书还将近年来第二课堂方面研究过程的相关制度、方案和成果作为附件供读者参考。
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章节摘录

　　第一节 第二课堂活动的产生与发展　　一、第二课堂活动的产生纵观人类教育变革的历史，就教
学方式而言，经历了古代以师徒授受及私塾为主的个别教学制度，近代以课堂、教师、教科书为中心
的班级集体授课制度，现代将第一课堂与第二课堂相结合的教育教学制度三个阶段。
第二课堂是在第一课堂的基础上产生的，而第一课堂的产生最早是从17世纪30年代开始的，捷克资产
阶级民主教育家夸美纽斯提出班级授课制这种教学方式，到18世纪下半叶在世界各地普遍实行。
19世纪初，德国教育学家赫尔巴特进一步发展了夸美纽斯关于集体教学的思想，该思想在世界各地得
到广泛传播。
　　人们在总结传统的第一课堂班级授课制的合理性的同时，也在反思它所存在的弊端。
传统的第一课堂班级授课模式，其教学目的是灌输知识，强调以教师和教材为中心，其教学方式是注
入式的，不利于培养学生的能力和创新精神，不利于贯彻因材施教这一重要教学原则，不能根据学生
不同的素质和基础、不同的兴趣爱好和不同的特长，把他们培养成各具特色的不同类型的人才。
虽然班级授课模式能够给学生以比较完整的专业知识体系，在一定程度上适应了社会分工的需要，但
容易使学生受专业的局限，不利于拓宽学生的视野，不利于形成生动、活泼、自由的育人气氛。
在单向授受的课堂教学中，师生之间缺乏个别的接触和交流，难以形成相互切磋、共同讨论的环境和
气氛。
　　社会的发展对人才的素质提出了越来越高的要求，要适应社会的需要，就要转变传统的教育思想
和教学方式，深化教育教学改革。
20世纪50年代以来，世界上许多国家的学校教育都在进行一系列改革，包括改革第一课堂的教学内容
和教学方法，加强实践教学环节，改革课程设置与学生自主选修办法，改革考试和评分办法，改学年
制为学分制，以培养学生解决实际问题的能力等等。
　　人们在不断改革第一课堂的同时，逐渐认识到了把教学过程局限在课堂教学里的弊端，开始积极
探索能与第一课堂相配合、以弥补其不足的新的教育方式和途径。
在研究教育和科学技术的发展历史、学校教育方式的演变以及人才成长规律的过程中，在进行教学改
革的实践活动中，人们越来越深刻地认识到过去被称为“课外活动”的那些活动，对于培养社会需要
的人才有着不容忽视和不可取代的重要作用，因此应当赋予它应有的地位，把它作为重要的教育方式
和途径，作为培养人才所必需的另一个课堂提出来，以指导培养人才的实践。
于是，课堂教学之外的各种教育与教学途径和方式被发现并得到运用，并且作为对课堂教学的必要补
充，发挥着越来越重要的作用。
　　⋯⋯
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