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内容概要

肖旭、陈正权、贺蓉南编著的《汶川大地震灾后心理与文化重建的实践与思考》是关于汶川地震灾后
学生心理和文化重建“五彩石活动”研究的专著。
全书共分19章。
以汶川地震灾后1000余人近四年进行心理和文化重建的实践为基础，从理论与实践结合的基点上，讨
论了灾后大人群的心理和文化重建问题，探讨了心理重建和文化重建的结合问题，介绍了开放式叙事
和互动式系统教育的理论、方法和操作步骤。
该书具有较强的应用性，开放式叙事方法可应用于重大灾害后大人群的心理和文化重建工作；互动式
系统教育方法既可应用于灾后学生心理和文化重建长效机制建设，也可应用于一般大中小学的德智体
美教育、校园文化建设、校际学术和文化交流等方面。
该书具有一定的理论深度，又通俗易懂，既适合于灾后从事心理和文化重建工作的专业人员阅读，也
适合于大中小学的老师阅读。
书中有大量中小学生和大学生志愿者的文章，对于希望提高作文水平的中小学生，有可能提供帮助，
因此也适合中小学生阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   1. “五彩石”活动的教育特征 作为一项教育活动，“五彩石”活动的教育特征大致
可以归纳为六个： （1）目标特征。
《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010——2020年）》指出： “全面贯彻党的教育方针，坚持
教育为社会主义现代化建设服务，为人民服务，与生产劳动和社会实践相结合，培养德智体美全面发
展的社会主义建设者和接班人。
”“促进德育、智育、体育、美育有机融合，提高学生综合素质”，“建立学生发展指导制度，加强
对学生的理想、心理、学业等多方面的指导”。
“加强心理健康教育，促进学生身心健康、体魄强健、意志坚强”。
作为一项教育活动， “五彩石”活动与“纲要”的这些要求是完全一致的，因为它是一项促进学生德
智体美全面发展的活动。
不过，就具体目标而言，“五彩石”活动与大中小学的其他教育活动相比较，是不一样的，有自身的
特点。
它产生于汶川大地震后，是以心理重建和文化重建为目标，把心理重建和文化重建结合在一起的一项
教育活动。
 （2）内容特征。
作为一项教育活动，“五彩石”活动包含了心理教育、知识教育和其他素质教育的复杂元素，包含了
语文、音乐、美术和体育课内容的复杂元素，包含了娱乐、劳动、创新活动、社会实践、校园环境建
设、寝室环境建设等内容的复杂元素，其内容具有多样性特征。
 （3）人员特征。
“五彩石”活动是大中小学师生共同参与的一项教育活动，其人员具有广泛性特征。
 （4）方式特征。
“五彩石”活动与老师讲、学生听的教育方式不同，并且区别于课堂教育、课外教育、二课堂教育、
校园文体教育。
它是在大尺度范围内的教育信息互动，综合采用了多种方式，包括传统书信、电子邮件、直接见面、
课堂教育、课外教育、校园文体活动等。
其方式具有灵活多样的特征。
 （5）类型特征。
“五彩石”活动既包括中小学教育，也包括大学教育，以及教师的再教育（培训等），它集多个层次
的教育于一身，其类型具有综合性的特征。
 （6）场地特征：“五彩石”活动在大中小学课堂、校园、社会、自然等各种场地开展，其场地具有
多样性的特征。
 如果对“五彩石”活动的这些教育特征再作进一步的归纳，则可以看到，上述六大特征都是因为“多
种教育元素综合作用”而体现出来的，因此它们都具有系统特征，或者说系统教育特征。
可以说，六大特征都可以归结为系统教育特征。
故我们要集中讨论其系统教育特征。
 2. “五彩石”活动的系统教育特征 在系统科学中，所谓系统（System），是指由相互联系、相互作用
的元素（部分）组成的具有一定结构和功能的有机整体。
一个对象要构成系统必须具备三个条件：一是系统必须是由两个以上的元素（部分、环节）组成的整
体，单个元素不能构成系统；二是元素与元素、元素与整体、整体与环境之间存在着相互联系和相互
作用，从而形成系统的结构和秩序；三是系统具有不同于各个组成元素的整体功能。
也就是说，系统的构成有三要素：元素、关系、整体。
 任何系统总是处于一定的环境中。
根据系统与环境的关系，可以把系统分为开放系统和封闭系统。
其中开放系统是指系统与外界环境有物质、能量和信息交换的系统，如生命系统、经济系统、社会系
统等。
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 系统具有整体性、结构性、层次性、开放性、自组织性、动态性、目的性、涨落性等。
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编辑推荐

《汶川大地震灾后心理与文化重建的实践与思考》具有一定的理论深度，又通俗易懂，既适合于灾后
从事心理和文化重建工作的专业人员阅读，也适合于大中小学的老师阅读。
书中有大量中小学生和大学生志愿者的文章，对于希望提高作文水平的中小学生，有可能提供帮助，
因此也适合中小学生阅读。
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