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内容概要

《人性的弱点全集》汇集了美国“成人教育之父”——戴尔&#8226;卡耐基（DaleCarnegie)最震撼人心
的思想精华，是作者最成功的励志经典。
自l937年问世以来，在世界各地至少已译成58种文字，全球总销量已达九千余万册，成为最持久畅销
的人文励志书之一，数十年来，稳居成功励志类图书榜首。
无数读者通过阅读和实践书中介绍的各种方法。
不仅走出困境，有的还成为世人仰慕的杰出人士。
接受卡耐在教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统，千千万万的人从卡
耐基的教育中获益匪浅，正如卡耐基所言：“一个人的成功，只有15％归结于他的专业知识，而85％
归于他表达思想、领导他人及唤起他人热情的能力。
”只要遵循本书中这些简单实用的人际交往准则和生活技巧，你就定能获得成功。
推荐超值套装：不抱怨的世界1、2（赠21天不抱怨行动手册）点击进入>>最新增订权威版本《厚黑学
全集》 附厚黑人物传略 55折！
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作者简介

戴尔&#8226;卡耐基(Dale Carnegie)，20世纪最著名的成功学导师，现代成人教育之父、人际关系学鼻
祖。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学的知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分
析，独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式。
卡耐基的著作有《人性的弱点》、《美好的人生》、《语言的突破》、《人性的光辉》等。
这些书和卡耐基的成人教育实践相辅相成，将卡耐基的人生智慧传播到世界各地，影响了千千万万人
的思想和心态，激发了他们对生命的无限热忱与信心，勇敢地面对与战胜现实中的困难，追求自己充
实美好的人生。
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书籍目录

第一篇　与人相处的基本技巧  1．如欲采蜜，勿蹴蜂房  2．真心诚意地赞赏他人  3．欲钓鱼，先设美
味的饵第二篇　平安快乐的要诀  1．永远保持自我本色  2．养成良好的工作习惯  3．不要让疲倦征服
自己  4．使自己的工作变得有意义  5．以快乐的心态面对今天  6．没人愿意踢一只死狗  7．不要报复
你的敌人  8．不要要求别人感激你的恩德  9．牢记你所得到的恩惠  10．在人生中反败为胜  11．每天
都要带给别人快乐  12．懂得欣赏他人对自己的批评  13．学会自我批评第三篇　如何使人喜欢你  1．
发自内心地关怀他人  2．别忘记带上你的微笑  3．牢记他人的姓名  4．学会倾听他人讲话  5．谈论他
人感兴趣的话题  6．让他人感到自身的重要性第四篇　如何赢得他人的赞同  1．成功不需要争辩不休 
2．千万不要指责他人的错误  3．勇敢地承认自己的错误  4．以友善的方式对待他人  5．使对方一开始
就说“是”  6．让对方多表现自己  7．把你的意见变成对方的  8．从对方的立场看问题  9．真诚地同
情他人  10．激发他人高尚的动机  11．巧妙地表达你的意愿  12．向对方提出有意义的挑战第五篇　如
何更好地说服他人  1．成功从赞美和欣赏他人开始  2．问接而委婉地提醒对方的错误  3．首先认识到
自己的缺点  4．不要命令别人  5．给对方留面子  6．激励赞赏能创造最伟大的力  7．让他人有个好名
声　8．鼓励使他人更易改正错误　9．善于向他人授权第六篇　让你的家庭生活幸福快乐　1．不要自
掘婚姻的坟墓  2．不要试图改变你的伴侣  3．在家庭中杜绝批评      4．发自内心地欣赏对方  5．对家人
殷勤有礼  6．掌握基本的婚姻知识  7．不要忽略家庭中的小事第七篇　如何使你变得更加成熟  1．勇
于担当责任是成熟人生的开始  2．困难不等于不幸  3．摆脱不幸的5种方法  4．将坚定的信念付诸行动 
5．做独一无二的自己  6．学会喜欢自己  7．坚持自我本色  8．不要做让人生厌的人  9．争取并珍爱友
谊第八篇　走出孤独忧虑的人生  1．摆脱孤独的方法  2．不要让忧虑扼杀幸福的生活  3．生活在完全
独立的今天  4．消除烦闷的灵丹妙药  5．克服忧虑的3个步骤  6．在繁忙中遗忘忧虑  7．不应为小事烦
恼  8．摈弃愚蠢的担忧  9．接受并适应不可避免的事实      10．让忧虑“到此为止”  11．永远不做无用
功第九篇　不要为工作和金钱而烦恼  1．将工作的忧虑减半的4个步骤  2．选择自己喜欢做的工作  3．
正确处理金钱的烦恼  4．解决夫妻间的职业冲突  5．合理规划你的收入第十篇　防止疲劳，永葆活力 
1．疲劳之前先休息  2．青春永驻的秘诀  3．摆脱失眠的困扰附录一：经典性格测试附录二：性格特点
与适合的工作方式测试
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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