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内容概要

本书的前身《当代大学生心理素质教育》，于1999年9月首次面世后，受到广大读者的欢迎，很快印刷
达万册以上。
为了紧跟时代的发展，作者对内容做了全面的修订，使内容更新、更系统，观点更加鲜明，并加强了
理论研究和心理训练的内容，现把《大学生心理健康教育与训练》一书奉献给读得。
    本书从大学生心理素质教育角度出发，运用心理学、生理学、社会心理学、医学心理学、教育学及
相关学科的理论，结合大学生心理发展特点，系统地阐述心理健康教育各个方面的内容及培养方法、
途径等，旨在提高大学生心理素质和心理调适能力，以保证其德、智、体全面发展。
全书按内容可分为三个部分：第一部分介绍当代大学生心理素质教育、心理发展以及心理卫生状况；
第二部分介绍心理品质教育，阐述大学生的智力发展、自我完善、意志品质锻炼、人格塑造以及创造
心理；第三部分为心理健康教育，分析大学生心理健康的标准和现状、挫折心理与调适、认知心理、
人际交往心理、学习心理、性心理、恋爱心理及择业心理。
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