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内容概要

糖尿病现已成为危及全球人类健康的严重社会问题，但就目前国内外医疗水平而言，尚不能被完全根
治，是一种终身疾病。
由于存在社会文化和外界环境等因素的影响，糖尿病患者在接受治疗和教育的过程中，往往存在许多
不正确的观点和看法。
错误的认识指导错误的行动，错误的行动导致严重的后果。
    本书系统总结了目前有关糖尿病的认识误区，立意独特，内容新颖，又理论联系实际，对提高广大
患者及基层医务人员对糖尿病的认识水平有很大帮助。
    本书在简要讲述了糖尿病患者必备知识之后，将有关糖尿病的一些具有代表性的认识误区逐一进行
详细解析，并且前后内容相互补充，以求加深和加强读者对糖尿病知识的理解和掌握。
本书的出版将在一定程度上提高广大患者配合医生防治糖尿病的能力，更有效地控制糖尿病及减少并
发症。
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杨叔禹，厦门市中西医结合糖尿病研究所所长，教授、主任医师、硕士生导师，享受国务院特殊津贴
，中华中医药学会糖尿病专业委员会副主任委员，福建省中医药学会糖尿病专业委员会主任委员。
主编的学术著作有《糖尿病选议精剂》、《中医古籍必读丛书·内科卷》、《糖尿病》等。
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序前言第一章 糖尿病概论 一 分类及特点 二 临床表现 三 受累组织的病理情况 四 并发症 五 主要实验室
指标 六 糖尿病的诊断 七 治疗第二章 有关糖尿病的新认识 一 关于病因 二 关于临床特征 三 关于起病 
四 关于发病过程 五 关于治疗 六 关于心血管疾病 七 关于转归第三章 中医学对糖尿病的认识概论 一 关
于病因病机 二 关于分期 三 关于辨证 四 关于辨证论治第四章 糖尿病患者必备知识浅述 一 糖尿病患者
必备知识 二 哪些人容易得糖尿病 三 促使糖尿病早发的危险因素 四 关于“糖”的知识 五 胰岛B细胞与
糖尿病 六 胰岛素究竟有什么作用 七 一旦患上糖尿病，机体可出现哪些代谢异常 八 “葡萄糖毒性”作
用 九 “脂毒性”作用 十 如何理解“胰岛素抵抗” 十一 口服降糖药概述 十二 哪些患者应接受胰岛素
治疗 十三 糖尿病治疗的控制目标 十四 糖尿病与高血压 十五 糖尿病与肥胖 十六 糖尿病与血脂异常 十
七 糖尿病与肺结核 十八 老年人患糖尿病的特点 十九 药源性高血糖 二十 十难治 二十一 如何做一名明
智的糖尿病患者第五章 糖尿病认识误区解析 误区1 我父母均没有糖尿病且都长寿，所以我也绝不会得
糖尿病。
 误区2 1型糖尿病小儿得的多，肯定是遗传的；2型糖尿病到中老年才发病，与遗传无关。
 误区3 年轻人得是1型糖尿病，老年得的是2型糖尿病。
 误区4 糖尿病又叫“消渴病”，如果没有消瘦、口渴等，就没有糖尿病。
 ⋯⋯
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