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前言

《成功职业生涯的自我营销》是我过去几年为几千个中国大学生教授职业生涯课程和其他商业课程所
积累下来的成果。
作为学生的老师、顾问，我了解很多大学生在从学校转向职场过程中所面临的挑战和困难。
我了解他们在选择正确的职业生涯上的困惑，在找工作上的担忧，以及没有实现梦想而感到的失望。
我同时也分享了学生成功运用营销方法和技能找到好工作并且开始有价值的职业生涯所带来的喜悦。
作为一名老师，我通过倾听学生们的成功或失败的故事积累了很多东西。
比起传统的教学模式，我的课堂教学更像是培训课：培训意味着教给学生一些实际的技能，使他们在
选择职业生涯方向、发展自我和参与职场竞争方面做更充分的准备；而传统的教学方式主要教给学生
一些抽象的知识和理论，这些抽象的事物对于学生在毕业后步入社会通常帮助不大。
我也曾经为我的许多学生成功运用我所建议的方法找到好工作并且开始有前途的职业生涯而感到欣慰
。
《成功职业生涯的自我营销》更像是一本培训手册而不是传统的教科书。
你不会看到很多的理论、复杂的观点或者夸夸其谈的论述，你也不需要为考试而记忆一些东西。
相反，这本书通过一系列专门设计的练习来培养你的实践能力，让你找到更明确的职业方向，帮助你
了解自己独特的价值，从而使你可以有准备地参与竞争，从几百万个绝望的求职者中脱颖而出。
我真诚地希望《成功职业生涯的自我营销》能帮助读者在中国的就业市场竞争中胜出，帮助他们树立
信心，培养技能，开发自己的潜能，为中国未来的发展作出更大的贡献。
感谢很多人对《成功职业生涯的自我营销》的编写给予了帮助。
首先我要感谢我的中国学生，他们和我分享个人的故事并且提供了在规划职业生涯时遇到的问题。
这让我荫生了撰写《成功职业生涯的自我营销》的想法，我把《成功职业生涯的自我营销》献给我所
有的学生，包括曾经和未来的学生。
我感谢库克大学中国项目给了我为中国学生讲授职业生涯规划课和其他商业课程的机会，感谢库克大
学鼓励我在遵循库克大学“知行合一”的哲学下发展自己的教学思想和风格。
库克大学位于纽约州，它是“体验教育”的领导者，在James Burke校长、VirginiaCoombs副校长和教务
长以及黄天中副校长（库克大学中国项目负责人）的领导下已经成功地在中国实施了职业生涯管理和
体验教育项目。
陈颖峥，库克大学中国项目2007届毕业生，她几个月来不知疲倦地翻译《成功职业生涯的自我营销》
，同时也协助我做一些相关的研究并提供了富有洞察力的见解和反馈。
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内容概要

本书是作者从中美学生求职的真实经验中总结出来的。
本书针对中国学生的特点和就业市场现状，帮助大学生和职场新鲜人学会应用自我营销的方法，也即
了解自身竞争优势，找准职业生涯定位，选择合适的推销自己的渠道，运用出众的简历和娴熟的面试
技巧，从而一步步走向成功职业生涯的顶峰。
    本书避免了同类书理论性有余而实用性不足的缺点，读者利用书后所附的自我分析手册中提供的模
板可以轻松完成职业生涯规划的各个步骤。
    本书可以用作大学生职业生涯规划教材，或者作为职业生涯规划与发展的培训资料，也可作为读者
规划职业生涯的参考用书。
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作者简介

Ken Johnson（肯·詹逊）博士是一个很受学生欢迎的职业生涯规划教授，他在美国迈阿密、巴西和阿
根廷长大，会说英语、西班牙语、葡萄牙语，并正在学习汉语。
他在埃默里大学（亚特兰大）获得学士学位，在杜兰大学（新奥尔良）获得硕士和博士学位。
他到过22个国家旅游，教过经济学、政治学、国际关系和商务类课程。
他在普华永道会计师事务所和其他人力资源公司做过咨询师。
目前，他居住在中国厦门，为集美大学库克中国项目的学生讲授职业生涯规划和其他商务类课程。
同时，他也在库克大学中国项目的天津科技大学、云南财贸大学和温州大学授课。
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章节摘录

第一章　一种新的思维方式关于工作和职业生涯的旧思想在中国历史上，大学生是中国社会的一小部
分精英。
这部分人不用为找工作发愁，甚至不用规划他们的职业生涯，考试成绩和学术表现决定了他们的工作
和生涯，高考大体上就决定了一个学生应该上哪所大学以及主修什么专业。
在大学的几年里，学生都努力学习以尽可能取得高分；在大学最后一年，参加考研。
依据这些成绩，学生就会得到由一些主管部门分配的工作。
正如张伟远所说的，在那个时候，职业生涯是由政府规定好的，并且是以个人对党和社会进步的贡献
为主要诉求。
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编辑推荐

《成功职业生涯的自我营销》可以用作大学生职业生涯规划教材，或者作为职业生涯规划与发展的培
训资料，也可作为读者规划职业生涯的参考用书。
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