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前言

　　《普通高中体育与健康课程标准（实验）》（以下简称《标准》）于2003年正式颁布。
一年来，经过广大体育教育工作者，特别是一线教师的共同努力，高中体育课程改革从2004年9月开始
在广东、山东、海南、宁夏四省（区）市率先进行，到2006年，江苏、福建、辽宁、天津、浙江和安
徽陆续进入，至今实验省（市）份扩大到20个。
《标准》是一份具有划时代意义的国家文件，它对我国的高中体育课程的改革和发展起到了指导性作
用。
　　2006年，新一轮高中体育课程的改革以迅猛之势在厦门全市推进，“为了中华民族的复兴，为了
每一位学生的发展”成为这次课程改革的突破口。
三年来，在市委、市政府的统一部署下，企市体育界的全体同仁兢兢业业，认真学习，不畏艰辛，艰
苦探索，在继承体育教学大纲优良传统的基础上，大胆改革，与时俱进，开拓创新，确立了“健康第
一”的指导思想，树立了“以学生发展为中心”的课程理念，改革了课程内容、教学方式与评价方法
，注重教学过程学生运动爱好和专长的形成。
在课程实验过程中，引导教师结合学校的实际，准确把握普通高中《标准》的内涵，结合学校的实际
创造性地使用好实验教材。
高中学生在水平五阶段，可以根据自己的条件和爱好，在学校确定的范围内选择运动项目作为学习内
容，从而减少运动技能学习的项目内容，以形成运动爱好和专长，满足学生个性化学习和发展的需要
。
我市虽然在探索高中体育课程改革的时间不长，但各区、各校已初步积累了不少好的经验，取得了一
些成果。
例如，2003-2006年，我市有两位教师参加国家课标研制组组织的高中新课程教师教育系列教材“高中
体育与健康新课程教学法”的编写；2006年11月，我市选送的六节体育录像课参加全国评比，其中两
节获一等奖、两节获二等奖、两节获优秀奖；2006年，我市有一位教师参加全国中小学体育教学指导
委员会组织的水平一至水平四9本优秀体育单元教学计划的编写；2001年9月至2007年12月，我市体育
教师参加全国体育课件、论文、教学设计等评比，共获得一等奖2个、二等奖8个、三等奖9个；2008
年5月，我市选送的七节体育录像课参加福建省评比，五节课获一等奖、两节课获二等奖，最后有五
节课代表福建省参加全国评比，两节课获“一等奖”、两节课获“二等奖”、一节课获“优秀奖”。
　　为了便于与兄弟院校的教研员、老师们一起探讨、一起研究，我们把前三年的高中体育课程实验
过程形成的水平计划、单元计划、课时计划的方案和教学案例以及学生学习评价方案汇编成册。
另外，还有部分成果已在《中国学校体育》（中国大学生体育协会、中国中学生体育协会）、《体育
教学》（首都体育学院）、《福建教育》（福建省教育厅）、《福建体育科学研究》（集美大学）和
《厦门市教育科学研究院学报》（厦门市教科院）等省内外刊物上发表。
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内容概要

为了满足学生在体育与健康方面不同层次、多样化的需求，编者将高中体育与健康课程内容分为必修
和选修两部分，进行模块学习，实行学分制，这是一个全新的理念。
如何领会新课程理念？
在新的高中体育与健康课程背景下教师怎么教？
学生怎么学？
如何开发和利用课程资源？
如何进行模块学习？
如何指导学生选项学习，等等，这些问题成了高中体育教师主要思考的问题。
由全国中小学体育教学指导委员会委员、厦门市教育科学研究院体育教研员宋超美老师编写的本书很
好地回答了上述的问题，可以说是高中体育与健康新课程的通识读本。
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宋超美，中学高级教师，厦门市教育科学研究院基教室中教体育科主任。
现任教育部国家中小学体育教学指导委员会委员、国家中小学体育教学研究工作部委员、福建省中小
学体育兼职教研员、福建教育学院兼职教授、集美大学体育学院兼职教授、《中国学校体育》杂志学
术研究会委员等。
迄今主编《初中体育与健康新课程教学探索》、《中小学体育与健康系列教案丛书·高中必修教案》
、《初中体育教学设计》、《小学体育教学设计》等4部著作；主撰《福建省普通高中新课程教学实
施指导意见》、《福建省普通高中新课程教学要求》；担任《体育与健康新课程教学丛书·实验新课
程与体育教师谈心》、《新课程体育(与健康)教与学》、《体育与健康教程》等3部著作的副主编；参
与编写“全国中小学体育与健康课优秀单元教学计划选编(水平一至水平四)”系列丛书、《高中体育
与健康新课程教学法》；在国内杂志上发表学术论文20多篇；参与中小学体育课程教学改革及其评价
体系、开发体育地方课程与校本课程评价和考试、新课改后体育各类教材特点的比较等三个国家级课
题的研究。
2001年，撰写的《新旧体育教学大纲比较的研究》获全国体育卫生论文评比一等奖；2005年被教育部
、国家体育总局、团中央授予贯彻《学校体育工作条例》先进个人称号；2007年获得福建省优秀教师
荣誉等。

    陈文斌，中学高级教师，厦门市禾山中学工会副主席、政教处副主任。
“同丁工程”福建省体育骨干教师，福建省体育学科带头人培养对象，湖里区兼职教研员、区体育学
科带头人。
从事教学工作28年，具有丰富的学校体育教学经验，承担多个国家级、市级体育科研课题的研究，研
究报告获全国二等奖。
多篇论文在CN刊物上发表，前后6次参与国家、省、市体育教材、论著的编写工作。
2002年被教育部、国家体育总局、团中央授予贯彻《学校体育工作条例》先进个人称号。
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