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前言

　　钢琴视奏是指对从未弹奏过的钢琴曲能快速浏览并准确完整地演奏的能力。
它是钢琴教学中的重要内容，对于提高学生钢琴学习效率，巩固识谱能力、弹奏能力及音乐理解力具
有基础意义。
　　钢琴视奏教学涉及方面较多，除了应围绕上述能力培养而展开专门的技能训练外，还应注意帮助
学生掌握乐理、曲式、音乐史等方面的知识，指导学生大量浏览中外名曲，掌握器乐表演的共性问题
，力争在坚实宽厚的专业知识和技能训练基础上深化对钢琴演奏的认识。
钢琴视奏教学既是专门技能逐步培养的过程，也是综合能力不断提高和知识结构不断完善的过程。
只有将知识与技能、理论与实践、专业学习与人文教育结合起来，才能全面提高钢琴表演能力和艺术
素养。
　　按照一般的认知规律和教学规律，钢琴视奏的专门技能训练可分为共性基础训练和个性发展练习
两个部分。
共性基础训练包括识谱找音训练和良好的视奏习惯训练两个方面，这是视奏能力培养的基础。
个性发展练习是对基础能力的内化性巩固和提高，针对性强、有序和有效的长期训练是个性发展练习
的关键。
在具体教学中，共性基础训练可以采用小组课或集体课的方式进行；个性发展练习则以学生练习为主
而辅以个别授课指导。
　　根据以上原则和思路，本教材的编写方式如下：　　（1）就结构而言，共分为四个章节：第一
章为“钢琴视奏入门训练”（包括一级、二级）；第二章为“钢琴视奏初级训练”（包括三级、四级
、五级）；第三章为“钢琴视奏中级训练”（包括六级、七级、八级）；第四章为“钢琴视奏高级训
练”（包括九级、十级）。
　　（2）就内容而言，视奏技能的基础训练主要安排在第一、二、三章中，以“每日练习”的方式
展开，练习涵盖视奏基本技能的各项技术环节，由低到高，逐级递进，有很强的针对性和目的性。
“每日练习”之外，各章、各级别均以“乐曲选弹’，方式选配了一些名家名曲（部分有代表性的乐
曲适当加以视奏提示），一来加强实练，以巩固对视奏技术的掌握，二来开阔视野，增进相关的乐理
和人文知识。
“每日练习”可以帮助解决钢琴视奏的共性基础问题，打牢视奏能力培养的基础；“乐曲选弹”可以
在更广阔的舞台上提高艺术审美、演奏个性和技能。
　　（3）就级别和选曲而言，由于该教材主要供高校音乐学专业普修及主修钢琴的学生使用，第一
章与第二章的练习和选曲，侧重于为普修学生打基础；第三章与第四章则侧重于主修学生视奏能力的
提高。
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内容概要

钢琴视奏教学涉及方面较多，除了应围绕上述能力培养而展开专门的技能训练外，还应注意帮助学生
掌握乐理、曲式、音乐史等方面的知识，指导学生大量浏览中外名曲，掌握器乐表演的共性问题，力
争在坚实宽厚的专业知识和技能训练基础上深化对钢琴演奏的认识。
钢琴视奏教学既是专门技能逐步培养的过程，也是综合能力不断提高和知识结构不断完善的过程。
只有将知识与技能、理论与实践、专业学习与人文教育结合起来，才能全面提高钢琴表演能力和艺术
素养。
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书籍目录

第一章 钢琴视奏入门训练　第一节 一级　　一、每日练习：识谱认音(A)　　二、乐曲选弹　　　乐
曲1《小丑》　　　乐曲2《小白马》　　　乐曲3《练习曲》　　　乐曲4《烤面包》　　　乐曲5《印
度小孩》　　　乐曲6《打电话》　　　乐曲7《中国图案》　　　乐曲8《上下走》　　　乐曲9《老
青蛙》　　　乐曲10《布娃娃弹琴》　　　乐曲11《小木工》　第二节 二级　　一、每日练习：识谱
认音(B)　　二、乐曲选弹　　　乐曲1《放羊》　　　乐曲2《春天到》　　　乐曲3《晨歌》　　　
乐曲4《游戏》　　　乐曲5《小木偶》　　　乐曲6《红太阳》　　　乐曲7《劳动小唱》　　　乐曲8
《小圣诞树》　　　乐曲9《练习曲》　　　乐曲10《酸枣刺》　　　乐曲11《谁聪明》　　　乐曲12
《仙鹤》　　　乐曲13《玛依拉》第二章 钢琴视奏初级训练　第一节 三级　　一、每日练习：谱面信
息观察与各器官协调能力(A)　　二、乐曲选弹　　　乐曲1《小鸡》　　　乐曲2《迎春歌》　　　乐
曲3《啦，啦》　　　乐曲4《民歌》　　　乐曲5《冬天过去了》　　　乐曲6《小猫》　　　乐曲7《
青海花儿》　　　乐曲8《美好时光》　　　乐曲9《亲爱的名字》　　　乐曲10《蒙古舞》　　　乐
曲11《驯狮》　　　乐曲12《月光》　　　乐曲13《森林里有一棵树》　　　乐曲14《空军舞》　　
　乐曲15《樵夫》　　　乐曲16《小手绢》　　　乐曲17《小蜜蜂》　　　乐曲18《维斯拉河》　　
　乐曲19《牧笛》　　　乐曲20《阿拉伯舞蹈家》　　　乐曲21《小朋友跳集体舞》　　　乐曲22《
光明和黑暗》　　　乐曲23《小谐谑曲》　第二节 四级　　一、每日练习：谱面信息观察与各器官协
调能力(B)　　二、乐曲选弹　　　乐曲1《俄罗斯民歌主题简易变奏曲》　　　乐曲2《小波尔卡舞曲
》　　　乐曲3《小歌》　　　乐曲4《牧歌》　　　乐曲5《布基一布鲁斯》　　　乐曲6《奇妙的土
地》　　　乐曲7《戈利顿舞曲》　　　乐曲8《一件好事》　　　乐曲9《猫》　　　乐曲10《视奏练
习曲》　　　乐曲11《夏日布鲁斯》　　　乐曲12《幽深的森林》　　　乐曲13《你来唱，我来学》
　　　乐曲14《对话》　第三节 五级　　一、每日练习：谱面信息观察与各器官协调能力(C)　　二
、乐曲选弹　　　乐曲1《视奏练习曲》　　　乐曲2《视奏练习曲》　　　乐曲3《视奏练习曲》　　
　乐曲4《视奏练习曲》　　　乐曲5《视奏练习曲》　　　乐曲6《视奏练习曲》　　　乐曲7《视奏
练习曲》　　　乐曲8《视奏练习曲》　　　乐曲9《视奏练习曲》　　　乐曲10《回旋曲》　　　乐
曲11《春之小奏鸣曲》　　　乐曲12《序曲》　　　乐曲13《牛仔进行曲》第三章 钢琴视奏中级训练
　第一节 六级　　一、每日练习：乐谱观察力提速及音乐理解力(A)　　二、乐曲选弹　　　乐曲1《
视奏练习曲》　　　乐曲2《美洲洋娃娃》　　　乐曲3《鼓和号》　　　乐曲4《纺织人》(节选)　　
　乐曲5《黑人舞》　　　乐曲6《克里欧舞曲》　　　乐曲7-1《夏日里最后一朵玫瑰》第一钢琴　　
　乐曲7-2《夏日里最后一朵玫瑰》第二钢琴　第二节 七级　　一、每日练习：乐谱观察能力提速及
音乐理解力(B)　　二、乐曲选弹　　　乐曲1《视奏练习曲》　　　乐曲2《视奏练习曲》　　　乐
曲3《视奏练习曲》　　　乐曲4《视奏练习曲》　　　乐曲5《视奏练习曲》　　　乐曲6《视奏练习
曲》　　　乐曲7《视奏练习曲》　　　乐曲8《罗莽湖边》　第三节 八级　　一、每日练习：乐谱观
察能力提速及音乐理解力(C)　　二、乐曲选弹　　　乐曲1《视奏练习曲》　　　乐曲2《视奏练习曲
》　　　乐曲3《视奏练习曲》　　　乐曲4《视奏练习曲》　　　乐曲5《视奏练习曲》　　　乐曲6
《克里欧拉斯舞曲的颂辞》　　　乐曲7《在佳丽群中》　　　乐曲8《离愁》第四章 钢琴视奏高级训
练　第一节 九级　　一、乐曲选弹　　　乐曲1《别阿伦的旋花》　　　乐曲2《淘气小鬼骑在马背上
》　　　乐曲3《第十八钢琴奏鸣曲第三乐章》　　　乐曲4《悲歌》　　　乐曲5《库朗特舞曲》　　
　乐曲6《谐谑曲》　　　乐曲7《黑键》　　　乐曲8《步入乡村小巷》　　　乐曲9《咏叹调》　　
二、视奏练习作业　第二节 十级　　一、乐曲选弹　　　乐曲1《风格小品》　　　乐曲2《萨拉班德
》　　　乐曲3《唯有亲爱的上帝统辖》　　　乐曲4《小品曲》　　　乐曲5《第二钢琴奏鸣曲第四乐
章》(节选)　　　乐曲6《第二十二钢琴奏鸣曲第二乐章》(节选)　　　乐曲7《小奏鸣曲第二乐章》(
节选)　　　乐曲8《第三十钢琴奏鸣曲第二乐章》(节选)　　　乐曲9《第三十一钢琴奏鸣曲第二乐章
》(节选)　　二、视奏练习作业主要参考资料
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章节摘录

　　钢琴视奏入门是初学钢琴到初步能弹奏的启蒙阶段，钢琴演奏程度在浅易汤普森1-3册、拜尔1-80
条或巴斯蒂安1、2册的水平上。
钢琴学习是集音乐认知和演奏实践为一体的综合技艺学习训练，对于入门者来说，一方面要重视弹奏
基本训练，另一方面应加强识谱认音等音乐认知训练。
对乐谱的准确识认和快速反应，是学习视奏的基础。
本部分主要学习认识音高位置和音值节拍，有目的地培养正确找音和打拍子的能力。
调性顺手位指法训练是这一阶段训练的重要内容，以C大调第一手位的训练为主。
　　视奏训练从正确找音人手，五线谱上的找音方法有三种：（1）级进地数，一问一线地按顺手位
的方式找音。
（2）跳进地数，间与间、线与线，按扩指的方式找音。
（3）牢记标记性音的固定位置，例如，以中央C为标记，可以延伸到高音区的C和低音区的C标记性
识认。
　　音乐是流动的，应认识音的三种流动关系：重复、级进、跳进。
音符时值指音长短拍子的时值，拍号指乐曲每小节的拍子，四拍和二拍较容易把握，三拍较难，应多
加体会和训练。
另外，高低音谱号的学习同等重要，应同时掌握。
　　“每日练习”主要培养视、奏快速协调反应能力，“每日练习”的第一行没有拍号，一至八级均
按此模式进行；第二、三、四行为四小节一个乐句的认音识谱视奏练习。
“乐曲选弹’’则通过实际乐曲的演练，以巩固相应技能。
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