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内容概要

　　同学们，当你们拿到这本书时，从某种意义上说，你们就拿到了一把成才的金钥匙。

　　人们常说：“天生我辈必有才，天生我才必有用。
”
　　我辈有才吗?每年参加全国、省、市中职技能大赛不都涌现了那么多的获奖选手，他们都是优秀人
才。
事实上，一个动画绘制员，就是一个人才；一个优秀的咖啡师，就是一个优秀的人才；一个高级化妆
品配方师，更是一个难得的人才。

　　我才真有用?一位厦门五星级宾馆里的厨师，得知我在该宾馆用餐时，特地前来敬酒，我这时才知
道当年烹饪班的学生，如今已是宾馆里最优秀的大厨了。
一次出差坐飞机，作为乘务长的空姐微笑地对我说：老师好，我是厦门、的学生，我知道您是厦门的
老师，很高兴为您服务。
时代呼唤技能型人才，时代需要更多优秀的技能型人才。
　　
　　早日成才是中职生的共同心愿，为了让更多的中职生成才，我们编写了这本《现代中职生成才导
向》，奉献给大家。
这本书的作者都是多年从事中职教育，热爱中职生，熟悉中职生，富有经验的老师，都是中职生最可
信赖的大朋友。

　　当同学们抱读这本书时，就犹如与大朋友促膝畅谈——谈入学适应、谈品行修炼、谈课堂学习、
谈能力培养、谈个性发展、谈人际交往、谈心理素养、谈文体活动、谈积蓄待发、谈实践实习。
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章节摘录

　  第一章 入学指南　  第一节  尽快调整你的方位--谈入学适应　  同学们，当你们跨进中职校门的时
候，一定感到很新鲜吧！
新的学校、环境，新的老师、同学，新的学习内容展现在面前，你们一定满怀新的希望，想学到更多
的新知识，想练就更多的新技能。
然而，随着学习和训练的深入，有的同学很快就适应了新的学习生活，有的同学可能还不适应新的学
习生活。
　  那么，怎样才能尽快适应新的学习生活呢？
　  一、学会适应新的环境　  我们在一个环境中生活久了，就会形成自己的生活习惯。
中职生人校后，生活环境变了．心理也会发生相应的变化，许多同学不能适应这种变化。
尽管随着时间的推移'这种不适应现象会慢慢得到改善，但我们不能被动地适应，应该主动适应，缩短
不适应时间，尽早适应环境，稳定情绪，投入新的学习。
　  第一，要多请教。
请教老师、高年级同学，向他们了解学校的布局，图书馆、实验室、实训场所、专用教室、活动教室
、运动场、卫生室、保管室、礼堂、食堂、宿舍等的位置，了解学校的作息时间、生活规律，了解学
校的培养目标、校风、教风、学风、对学生的基本要求等。
自己有什么想法，有什么困难，都可以找老师（特别是班主任），老师会热情帮助你，这对你尽快适
应新的环境很有好处。
　  &hellip;&hellip;
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