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内容概要

食用菌是大众喜爱的食品，联合国粮农组织曾提出口号：21世纪最合理的膳食结构是“一荤一素一菇
”，菇指的就是食用菌。
现在研究发现，食用菌在膳食中所含营养特别全面，其中所含的香菇多糖，有利于提高免疫力，具有
很好的抗癌作用。

近年来不管是在食用菌常规栽培方法还是在工厂化生产方面，都取得了长足的进步。
随着人们生活水平的提高，健康食品越来越受到青昧，这同时也对食用菌的栽培及驯化等提出了更高
的要求。

全书共6篇8章，分别介绍食用菌基础知识、菌种制作、常规栽培技术和工厂化栽培技术、病虫害防治
、食用菌的储藏与加工，并编写了实践技能项目。
本书以福建省的食用菌生产为背景，编写作者是从事食用菌教学、科研的教师和进行开发研究的专家
及食用菌生产的技术人员。
本书理论联系实际，内容新颖实用，基础理论通俗易懂，栽培技术先进、成熟、实用。

本书可作为高职高专院校生物类及其相关专业的教学用书，也可作为广大生产者及有关管理人员的实
用参考书。
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