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内容概要

　　百丈怀海幼年出家，初依潮阳西山慧照和尚，后依衡山法朗和尚受具足戒。
往庐江（今安徽庐江县）浮槎寺阅读藏经多年，具备了深厚的经、律、论佛学知识。
时值马祖道一在江西南康弘法，天下向风，他也前往参学，与智藏、普愿同称入室，各有擅长，成为
鼎足而立的马祖门下三大士。
《福建历代高僧评传：百丈怀海禅师》真实客观得记录了这位高僧的一生。
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作者简介

　　谢重光，1947年生，福建武平人。
历史学博士，福建师范大学社会历史学院教授、福建师大佛教文化研究中心主任，博士生导师，兼任
厦门大学台湾研究院及宗教研究所教授。
先后获得过中国图书奖及教育部、福建省等省部级优秀科研成果奖一、二、三等奖十余次，多次主持
国家社科基金项目和教育部、福建省人文社科项目。
1993年起享受国务院有重大贡献的专家称号和津贴。

　　主要研究领域为唐宋史、佛教社会史、客家学、东南区域民族与族群历史文化、闽台宗教与民俗
文化等。
已出版《客家源流新探》、《客家文化与妇女生活》、《畲族与客家福佬关系史略》、《汉唐佛教社
会史论》、《中国僧官制度史》(合著)、《陈元光与漳州早期开发史研究》、《客家文化述论》、《
中古佛教僧官制度和社会生活》等专著20部，发表学术论文约200余篇，参编书籍多种。
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书籍目录

第一章　时代、地域、家世与童年生活
　一、生年辨析
　二、时代与地域的崇佛背景
　三、家世和童年生活
第二章　落发、受具与阅藏
　一、落发于西山惠照和尚
　二、进具于衡山法朝律师
　三、重视经教，阅藏积年
第三章　师从马祖崭露头角
　一、逢马则参
　二、三士角立
　三、石门守塔
第四章　开山百丈肇创新规
　一、开山百丈
　二、肇创新规
　三、天下风行
第五章　禅理、禅行和禅风
　一、禅理
　二、禅行与禅风
第六章　传法弟子
　一、法正
　二、希运
　三、灵祜
第七章　功在当代泽被千秋
　一、改革背景
　二、功在当代
　三、泽被千秋
百丈怀不海禅师生平大事系年简表
附录
　唐洪州百丈山故怀海禅师塔铭并序
　唐新吴百丈山怀海传
　古清规序
　敕修百丈清规题解
　古清规源流
参考文献
后记
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章节摘录

版权页：   然则惟政就是法正，就是涅槃和尚，也叫做“第二百丈”，二名不同而实为一人。
 “第二百丈”是“百丈第二代”的意思，并不是说当时有好几个百丈和尚，为了区分，分别称为第二
、第三、第四百丈。
那么，作为“百丈第二代”，法正的志业主要表现在哪些方面呢？
 有人据《百丈山法正禅师碑铭》残存的铭文有“敷演毗尼，洪严戒范。
覃思探赜，会理研幽”之语，认为法正在百丈怀海去世之后，“复辟旧制，甚至成了一名‘敷演毗尼
，洪严戒范’的律师，这不能不让人感到震惊。
’’叉进而推论法正在怀海去世后改从弘律为主的惟正受学， “结果也成了一名律师，改变了怀海的
主张。
 由于法正一改旧规，转事律学，使得百丈山失去了原有的特色，再加上法正其后不数年即辞世，使得
怀海在百丈的法统不得其传，法正之后就基本上断绝了。
”照这么说，法正不但不是“不坠付嘱”、绍续师业的合格接班人，反而是背师灭祖，复辟旧制，毁
坏禅林，使之重归律寺管辖，使得百丈山面貌大变，怀海法统不得其传的罪人，那又有什么志业可言
？
 其实，这是对《百丈山法正禅师碑铭》铭文的莫大误解，也是对法正其人的莫大误解。
 《铭文》说的那几句话，是说法正原来是一名很有律学造诣的僧人，但后来“摆捐素习，入百丈深山
”， “披纳学禅”，秉奉怀海的教旨，成为一名禅师，继承了怀海的事业，使得百丈山禅林更加兴盛
。
 在禅宗史上，此类由律入禅的名僧比比皆是。
即以《僧传》所载若干著名禅师为例，释惟宽， “学毗尼于僧如，证大乘法于止观，成最上乘于大寂
道一。
”释无业， “至年二十，受具足戒于襄州幽律师，其《四分律疏》，一夏糠习，便能敷演。
”后投马祖得法。
释天然， “于岳寺希律师受其戒法，造江西大寂会。
”南泉普愿，“诣嵩山会善寺嵩律师受具，习相部旧章，究毗尼篇聚之学。
后游讲肆⋯⋯”最终投于大寂门下得法。
释甄公， “投福寿寺辩初法师，以为模范。
后于洛京昭成寺讲法数座，因礼嵩山禅师，通畅心决。
”像这样由律入禅的著名禅师，还有许多，限于篇幅，不再枚举。
必须特别指出的是，怀海的上首弟子、后来开创沩仰宗的灵祜，也有由律入禅的经历： “祜以椎髻短
褐，依本郡法恒律师执劳，每倍于役。
 冠年剃发，三年具戒。
 时有钱塘上士义宾授其律科。
”而怀海本人，也有学律读经的经历。
可以说，禅律结合，正是怀海进行教规改革的基础，也是怀海一系禅行的特点。
法正“披纳学禅”前的习律经历，不但不足为怪，反而是他能够继承怀海事业的有利条件。
 现在我们根据法正、惟政实为同一人的认识，归纳其功业，主要有两点。
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编辑推荐

《福建历代高僧评传:百丈怀海禅师》真实客观得记录了这位高僧的一生。
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