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内容概要

职业生涯是指个体职业发展的历程，一般是指一个人一生中连续承担的工作职业和工作职务的发展道
路，包括与工作相关的活动、行为、态度、价值观、愿望等。

杨浩编著的《职业生涯与发展规划》共七章节，内容包括导论、职业生涯相关理论和方法、自我评估
、环境评估、职业生涯设计与实、职业生涯规划反馈调整等。
本书给供相关学者参考阅读。
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