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作者简介

作者简历
中村隆一
一九六○年 东京大学医学部学科毕业
一九六五年 东京大学研究生院生物系、临床研修毕业（医学博士）
一九六六年 茨城县立中央病院整形外科医长
一九六九年 都立北疗育圆整形外科医长、训练指导科长
一九七三年 东京都神经科学综合研究所康复研究室
一九七九年 东北大学教授、医学部附属温泉医学研究设施长
一九八○年 东北大学医学部附属医院鸣子分院院长
一九八三年 东北大学医学部附属康复医学研究所所长
主要著作
个人著作 1）和康复有关的肌电图（1973年）
2）SMOM的理学疗法（1973年）
3）疾病和障碍、健康（1983年）
合 著：1）基础运动学（1976年）
2）临床运动学（1979年）
编 者：1）运动的神经结构和障碍（1975年）
2）中枢神经疾病的理学疗法（1977年）
3）运动的解析（1980年）
4）中枢神经疾病的作业疗法（1983年）
5）康复医学（1983年）
6）临床神经学、神经生理学（1985年）
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书籍目录

目录
原编者序言
中文版序一
序二
序三
译者的话
I 对康复的理解
1.疾病、障碍和健康
2.医学模式和障碍模式
3.慢性疾病的自然经过和保健医疗
1）自然经过
2）预 防
4.健康模式和康复
5.对人类活动的看法
II 脑卒中的临床神经学
1.临床诊断
1）脑血管病的发作
2）诊断方法
2.脑卒中的病型
1）脑出血
2）脑梗塞
3）蛛网膜下腔出血
3.辅助诊断
1）CT扫描
2）血管造影
3）腰椎穿刺
4）脑电图检查
5）血液、尿检查
4.预后
1）生命预后
2）功能恢复及其自然过程
5.小儿脑卒中
1）病因（病理生理、危险因素）
2）新生儿脑卒中
3）临床诊断
4）预后
III 脑卒中的功能障碍和症候学
1.全身状态
1）电解质、水分、营养
2）心肺功能
3）糖耐量
4）痉挛
5）骨、关节疾病
6）继发性并发症
2.意识障碍
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1）轻度意识障碍
2）中等度意识障碍
3）重度意识障碍
4）必须和意识障碍鉴别的疾病
3.运动瘫痪
1）偏瘫
2）四肢瘫痪
3）单侧肢体瘫痪
4）对侧肢体瘫痪
5）假性球麻痹
4.肌紧张异常
1）肌肉的形状
2）被动性亢进
3）伸展性异常
4）肌紧张亢进
5.反射异常
1）腱反射
2）皮肤反射
3）病理反射
6.协调运动障碍
1）协调运动障碍的特点
2）检查方法
7.平衡障碍
1）平衡障碍的特点
2）检查方法
8.不随意运动
1）震颤
2）手足徐动症
3）半身抽搐
4）舞蹈运动
5）痉挛（癫痫发作）
9.感觉、知觉障碍
1）检查方法
2）脑卒中的感觉障碍
10.智能低下和痴呆
1）什么叫智能？

2）智能低下
3）痴呆
11.失认、失用
1）失认
2）失用
3）失认、失用的检查
12.信息（交流）障碍
1）构音障碍
2）失语症
13.排泄

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<脑卒中康复>>

1）排尿障碍
2）排便障碍
3）脑卒中的排尿、排便障碍
14.精神创伤性反应
1）第一次症状和第二次症状
2）精神创伤性反应的各种表现
IV 康复的进行方法
1.医疗设施和康复
2.小组的组成
3.和医疗康复有关的人员及其职能
1）理学疗法士
2）作业疗法士
3）语言治疗士
4）临床心理治疗士
5）护士
6）医疗社会工作人员
7）保健护士
8）医师
4.康复管理
1）管理过程
2）确定目标和制定计划
3）操作过程
4）病例
5.病史讨论
1）收集资料
2）功能诊断
3）病史讨论的进行方法
4）小组会
6.三个常用的方法
1）生物力学的方法
2）发育的方法
3）康复的方法
4）适用原则
7.从发病到出院
1）急性期的康复管理
2）康复的程序过程
8.小儿脑卒中的康复方法
1）促进整体的发育
2）调整父母和子女的关系
3）长期管理
4）预防变形
V 评价
1 什么叫评价
1）评价的目的
2）评价的方法
3）评价的观点
2.心肺功能检查
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1）起立试验
2）呼吸功能检查
3）运动负荷试验
3.关节活动度的检查
4.徒手肌力检查
5.运动功能的检查
1）平衡反应的检查
2）运动年龄的检查
3）偏瘫功能的检查
4）起居、移动动作的检查
5）上肢功能的检查
6.日常生活动作（ADL）
1）病房的ADL
2）ADL检查
7.心理评价
1）一般的心理检查方法
2）根据威克斯成人智商（WAIS）的评价
3）MMS（NE）的利用
8.语言评价
1）构音障碍的评价
2）失语症的评价
9.社会成熟度的检查
10.活动状况的调查
11.功能恢复的预测
1）预测的必要性
2）功能结果的预测
3）改善程度的预测
4）“障碍指数”预测
5）预测系统的运用
Ⅵ 康复技术和实际
1.对全身管理和原发病的医学处理
1）全身管理
2）原发病的医学处理
2.预防并发症
1）既往疾病的管理
2）第二次障碍的预防
3.理学疗法和作业疗法
1）姿势
2）关节活动度的训练
3）运动模式的治疗
4）起居、移动动作
5）上肢、手动作的训练
6）自身日常生活动作的处理
7）家务动作
8）心理支持
9）社会技能的训练
10）职业前评价和训练
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4.整形外科手术
1）适应症
2）手术方式
3）各关节进行手术的方法
5.传递（信息）障碍的治疗
1）语言治疗方案
2）语言治疗的效果
3）语言治疗进行方法
Ⅶ 有关康复资料的处理
1.资料室的设计
1）资料的类型
2）资料室的设计
3）资料的收集
4）资料室的利用
2.脑卒中障碍的结构分析
1）资料室的内容
2）诊断和症候
3）功能评价
3.症候与能力下降的相关模式
1）标准相关模式
2）功能恢复的预测
作者简历
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