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书籍目录

目录
第一单元 力 物体的平衡
一、知识要点学习指导
1.力的概念
练习一
2.物体的受力分析
练习二
3.力的合成与分解
练习三
4.物体的平衡问题
练习四
二、知识运用 思路分析
1.共节点条件下，物体静平衡的解析
2.球类物体平衡的解析
3.物体（可视作质点）的静平衡和动平衡
4.三力共点平衡时，力随角的变化规律
5.利用物体平衡三力必共点的规律的解题思路
6.力矩
练习五
单元练习一
第二单元 物体的运动
一、知识要点 学习指导
1.描述机械运动的概念和物理量
练习一
2.匀变速直线运动的规律
练习二
3.自由落体和竖直上抛运动
练习三
4.曲线运动
练习四
二、知识运用 思路分析
1.局部规律和结论在解题时的应用
2.两个物体运动问题的分析
3.图象在解题中的应用
练习五
单元练习二
第三单元 力与运动
一、知识要点 学习指导
1.牛顿第一定律
2.牛顿第二定律
3.牛顿第三定律
4.牛顿三定律的关系
5.动力学的基本问题
练习一
6.圆周运动与向心力
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练习二
7.天体运动 万有引力定律
练习三
8.失重与超重
练习四
9.物体做直线运动或曲线运动的问题
练习五
二、知识运用 思路分析
1.应用牛顿运动定律分析、解决问题的基本方法
2.连接体问题
3.牛顿第二定律的分量式
练习六
4.牛顿运动定律在圆周运动中的应用
5.万有引力定律的应用
练习七
单元练习三
第四单元 功和能
一、知识要点 学习指导
1.功
练习一
2.功率
练习二
3.动能定理
练习三
4.机械能守恒定律
练习四
二、知识运用 思路分析
1.动能定理的应用
2.机械能守恒定律的应用
3.功和机械能
练习五
单元练习四
第五单元 冲量和动量
一、知识要点 学习指导
1.冲量和动量的概念
练习一
2.动量定理
练习二
3.动量守恒定律
练习三
4.碰撞问题
练习四
二、知识运用 思路分析
1.动量定理的应用分析
2.动量守恒定律的应用
3.碰撞问题的解析
练习五
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单元练习五
第六单元 振动和波
一、知识要点 学习指导
1.机械振动
2.简谐振动
练习一
3.单摆
练习二
4.简谐振动的图像
练习三
5.阻尼振动与无阻尼振动
6.受迫振动与自由振动
7.机械波
8.波的图像
9.波长、频率和波速
10.机械振动与机械波
练习四
二、知识运用 思路分析
1.摆钟问题
2.波的图像与波
练习五
单元练习六
第七单元 热学
一、知识要点 学习指导
1.分子动理论的基本内容
练习一
2.物体的内能
练习二
3.能量的转化和守恒定律
练习三
4.气体的状态参量
练习四
5.气体实验定律
练习五
6.理想气体的状态方程
练习六
二、知识运用 思路分析
1.有关微观量的计算
2.理想气体状态方程的应用（一）
3.理想气体状态方程的应用（二）
4.用图像分析气体问题
练习七
单元练习七
第八单元 电场
一、知识要点 学习指导
1.库仑定律
练习一
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2.电场
练习二
3.电势
练习三
4.电势差和电场力做功
练习四
5.电场中的导体
练习五
6.电容
练习六
二、知识运用 思路分析
1.带电物体在电场中的平衡
2.带电粒子（或质点）在电场中的直线加速运动
3.电场中的曲线运动
练习七
单元练习八
第九单元 稳恒电流
一、知识要点 学习指导
1.电流
2.欧姆定律
练习一
3.电阻定律
练习二
4.电功和电功率 焦耳定律
练习三
5.串联电路与并联电路
练习四
6.电动势 闭合电路的欧姆定律
练习五
二、知识运用 思路分析
1.串联电路及并联电路的应用
2.闭合电路欧姆定律的应用
3.闭合电路中的功和能
4.直流电路中的电容器
练习六
单元练习九
第十单元 磁场
一、知识要点 学习指导
1.磁场、磁感应强度
练习一
2.磁场对电流的作用
练习二
3.磁场对运动电荷的作用
练习三
二、知识运用 思路分析
1.磁场对通电导体的作用
2.带电质点在磁场中的运动
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3.带电粒子在磁场中的运动
练习四
单元练习十
第十一单元 电磁感应
一、知识要点 学习指导
1.电磁感应现象 楞次定律
练习一
2.法拉第电磁感应定律
3.自感现象
练习二
二、知识运用 思路分析
1.楞次定律的应用
2.法拉第电磁感应定律的应用
练习三
单元练习十一
第十二单元 交流电 电磁振荡和电磁波
一、知识要点 学习指导
1.交流电的产生及变化规律
练习一
2.理想变压器和电能的输送
练习二
3.电磁振荡和电磁波
练习三
二、知识运用 思路分析
1.交流电知识运用分析
2.变压器和远距离输电
3.振荡电路的分析和计算
单元练习十二
第十三单元 光学
一、知识要点 学习指导
1.光的直线传播
2.光的反射
练习一
3.光的折射和全反射
练习二
4.透镜
练习三
5.光的干涉与光的衍射
6.光电效应
7.光的波粒二象性
练习四
二、知识运用 思路分析
1.成像 成像作图与像的观察
2.全反射现象及其应用
3.透镜及其应用
练习五
单元练习十三
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第十四单元 原子 原子核
一、知识要点 学习指导
1.原子光谱和原子结构
练习一
2.原子核结构和原子核结合能
练习二
二、知识运用 思路分析
1.玻尔理论对氢原子的应用
2.衰变规律和结合能的应用计算
练习三
单元练习十四
综合练习一 物理实验
综合练习二
综合练习三
综合练习四
练习答案
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