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内容概要

《学前儿童家庭教育(修订版学前教育专业系列教材)》由李生兰所著，本书修订版与第一版相比，具
有以下几个特点：书本结合各章节的内容，在每一章的首页都插入了一些反映学前儿童家庭教育特点
的照片，并在附录中保留了“教学(考试)大纲”，删除了其他内容，增加了“模拟考试试卷及参考答
案”，以引导学前教育工作者在学习时进行自我评价。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童家庭教育>>

作者简介

李生兰，华东师范大学学前教育系教授。
主要从事学前儿童家庭和社区教育、学前教育原理、比较学前教育、学前儿童英语教育等方面的教学
和科研工作。

先后主持了教育部人文社会科学研究“十五”规划基金课题“幼儿园利用家庭和社区资源对儿童进行
德育的研究”、上海市教育科学研究基金课题“中外学前儿童社会领域教育的比较研究”等二十余项
省部级科研项目。

独立出版了《学前儿童家庭教育》、《幼儿家庭教育》、《幼儿园与家庭、社区合作共育的研究》、
《学前教育学》、《比较学前教育》等5部著作，主编了《幼儿园英语教育》系列教材6本，在国内外
教育核心刊物上公开发表科研报告和学术论文百余篇。

多次赴美国、英国、澳大利亚、日本、新加坡等国家讲学或访学，进行学前教育领域的学术交流和考
察研究活动。

曾获“上海高校优秀青年教师”称号。
此外，还获得上海市教育科学研究成果奖(教育改革与创新类)二等奖、“中国学前教育研究会优秀论
文奖”、“幼儿教育优秀作品奖”以及上海市成人高等师范“教育教学优秀奖”、华东师范大学“继
续教育工作教学奖”等多项奖励。
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章节摘录

（一）健康教育的任务及要求学前儿童家庭健康教育的主要任务是：教给孩子一些简单的生活常识和
卫生常识，培养孩子良好的生活习惯和卫生习惯，激发孩子参加户外锻炼的兴趣和愿望，培养孩子独
立生活的能力和自我保护的能力，促进孩子身心的健康发展。
孩子的生存是孩子发展的前提，在对孩子进行健康教育的时候，家长要特别注意孩子的人身安全。
首先应关注孩子饮食的安全。
父母不要给孩子买“吃的与玩的混装的食品”，这种食品既不卫生，也会对孩子的生命构成危险。
1999年12月11日，美国南加州一名13个月大的女婴被儿童套餐附送的“宠物小精灵”这个塑胶玩具球
盖住口鼻后窒息死亡。
①其次，应关注孩子游玩的安全。
父母在带领孩子到动物园等地游览时，不要让孩子靠近动物等危险物，以免对孩子的身体造成伤害。
据报道，1999年在巴基斯坦拉合尔的动物园里发生了一起15个月大的男孩“命丧熊吻”的悲惨事件：
为了让孩子看清楚关在笼子里的熊，父亲将孩子抱举到笼子的上边；熊一跃而起，从父亲的手中夺过
孩子，用力地撕扯孩子；父亲跃过兽笼前的栏杆，拼命抓住孩子的上半身；结果孩子被活活地撕成两
截。
再次，应关注孩子脑部的安全。
在夏季时，父母不要担心孩子怕热，就给孩子剃光头，使孩子的头部皮肤暴露出来，直接受到阳光的
照射，这会引发日射病，造成脑部损伤。
实际上，头发能够散热、帮助孩子调节体温。
最后，应关注孩子看电视的安全。
父母不要让孩子看恐怖电视剧、录像带及广告片，以免使孩子啼哭不止，情绪不定，睡眠紊乱，产生
焦虑感和恐惧症。
（二）认知教育的任务及要求学前儿童家庭认知教育的主要任务是：丰富孩子的知识经验，激发孩子
的学习兴趣，培养孩子的动手、动口、动脑习惯，促进孩子智力、能力的发展。
语言是思维的外衣和交往的工具，家长在对孩子进行认知教育的时候，要格外重视语言能力的培养。
首先，应发展孩子倾听语言的能力。
面对怀抱中的婴孩，家长可边做面部表情边和孩子说话，日积月累，孩子就能在情感和语言之间建立
牢固的神经联系，较早进入牙牙学语阶段，吸人更多词汇，更易掌握语言表达的技巧。
其次，应发展孩子理解语言的能力。
家长若国籍、省籍不同，在日常生活中，可用自己的语种或方言和孩子交流。
例如，在一个大家庭里，爷爷和奶奶是东北人，爸爸是上海人，妈妈是四川人，成人经常用不同的方
言和孩子交谈，就能使孩子轻而易举地学会这三种方言，提高对语言的理解能力。
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