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内容概要

《向丽珊敞开心灵:35位花季少年与心理咨询师的心灵对话》分“尽心尽力定能沟通”、“师生交往有
技巧”、“我很纯洁很真诚”、“成长的烦恼”等七个专题，收录了作者与35位花季少年的心灵对话
。
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作者简介

张丽珊(女)，青少年心理辅导师，任职于天津耀华中学，著有《向丽珊敞开心灵——35位花季少年与
一位心理咨询师的心灵对话》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<向丽珊敞开心灵>>

书籍目录

写给我所热爱的青少年朋友
一 不能没有朋友的季节
1 你同样拥有一片蓝蓝的天
⋯⋯
二 尽心尽力定能沟通
1 我好想从妈妈的掌心中逃出来
⋯⋯
三 师生交往有技巧
1 老师，请给我留一线生机
⋯⋯
四 在群体中成长
1 这个班长我还当不当
⋯⋯
五 我很纯洁很真诚
1 不懂爱时莫言爱
⋯⋯
六 学习有说不完的话题
1 比起步更重要的是加速度
⋯⋯
七 成长的烦恼
1 大胆而适度地表现自己
⋯⋯
后记
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