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内容概要

作者认为妇女们对这个问题的困惑和误解，大多来自对“承诺恐惧症，，的片面性的研究。
作者的意思是说，一般人对这个问题的看法和解释，一般采用纯女性的观点，并据此观点而对女性提
出忠告。
但这其实是一个源于男性思想的问题，所以只有深入地探讨并揭露男性的思想，才能加以解决。
    然而，请千万不要误解作者的用意。
如果本书看起来好像作者把大部分的心血都花在讨论男人的思想和问题上，那并不是因为作者故意要
忽略你们的需要——这种现象时常发生，而且是非常错误的。
也不是因为作者要你们为他们难过，同情他们，或是为他们烦恼——作者买在没有那个意思。
更不是因为作者希望你们去改变他们，或变成他们的心理治疗师——事实上，只有专业的心理医生才
能帮助他们。
    作者提供这些资讯是用来帮助你们——让你们自己帮助自己。
你们必须完全了解这些男人脑子里在转什么念头，才能对症下药，迎头痛击，否则你们只好任其宰割
。
一旦掌握了这些资讯，你们就会了解前因后果，并拥有掌握自身生命，主宰亲密关系发展的利器。
然后，你们才能拥有一份你们所真正需要，并值得拥有的爱情。
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译序·难得有情郎周芬娜前言1. 承诺的问题2. 他是否害怕爱你3. 他为什么不能爱4. 男人的挣扎5. 离爱
情太接近6. 当他不能爱7. 爱情悲剧三阶段8. 初期：毫无保留的追求9. 中期：从浪漫幻想跌回恐惧现
实10. 晚期：“承诺”吓跑了他11. 痛苦的结局12. 避免悲剧的十二条游戏规则附录：如果他求助——承
诺恐惧狂的治疗指南
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