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内容概要

　　中共中央和国务院《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》明确指出：“学校教育要树
立健康第一的指导思想，切实加强体育工作⋯⋯”国家教育部领导在几次全国性的体育教育工作会议
上也反复强调：把学校体育工作的重心切实放到面向全体学生，全面提高学生的身心健康水平上来。
显而易见，国家对学校体育工作指出了方向、明确了要求。
因此，每一个体育教育工作者都应义不容辞地为学生现在和将来的健康考虑，在体育教学过程中切实
将增进学生的身心健康放在首位。
基于上述国家的要求和我们的考虑，我们尝试编写了全国高等职业教育公共体育课《体育与健康》这
本可教可学的教材。
概括起来，该教材具有以下几个鲜明的特点：　　1.体系新。
本书在体系上给人以全新的概念，彻底摒弃了学校体育中“竞技体育”的指导思想，牢牢树立“健康
第一”的观念，紧紧围绕体育与健康这一问题进行叙述和分析。
同时，我们认为，在讨论体育与健康关系时，如果不叙述营养问题，这将是严重的不足。
在本书中，每一章都有与具体内容有关的营养知识。
因此，学生在学完这本书后，可以懂得许多有关健康和营养的知识，了解体育锻炼、营养与健康的关
系，掌握科学锻炼的方法。
　　2.科学性强。
我们强烈地感到，作为一本教材，应以科学研究的结果为依据，尽量避免一般的描述和空洞的说教。
没有科学研究的结果来支持教材中的理论描述，会使人觉得这些描述仅仅是一种观点或推测。
总之，学生在学完这本书后，会感到我们的解释和分析言之有理，论之有据。
　　3.内容新。
本书贯彻“洋为中用”和“他山之石，可以攻玉”的思想，参阅了美国、日本等国家最新版本的学校
公共体育课理论教材，吸收了许多先进的理论和方法，例如，怎样才算健康？
何谓体能？
如何评价自己的体能与健康？
等等。
同时，我们又从建设有中国特色的高等职业教育体育与健康教材这一角度出发，努力使本书的内容适
合于中国的学生。
　　4.应用性强。
本书特别注重理论联系实际，努力使学生学以致用，这是本书最显著的一个特点。
在本书中，大多数章节的最后都有一些有关体能和健康的自评量表，这有助于学生基本了解自己的体
能水平和健康状况；还告诉学生如何配置适合自己的运动处方才能达到最佳健康效果；怎样饮食才合
理科学等等。
　　5.形式新。
为了增加吸引力和可读性，本书力求通俗易懂、图文并茂、结构新颖。
例如，每章的开头均列出该章的具体学习目标，每章的最后则附有小结和思考题；书中不但有图表和
方框，还有照片；凡是每章的营养知识和精读内容均放入方框中，使读者一目了然；有关体能和健康
的自评量表统一放在每章的最后等，这样的写作风格和形式在国内的体育教材中是非常有新意的。
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