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内容概要

本教师用书与学生用书相配套，总共40课内容，依单元形式，将相近题材的内容放在一起。
每单元5课，共8个单元。
课程内容以小学四年级学生为主，兼顾三年级和五年级学生，教师上课时可灵活选用。
    教师用书的内容构成如下：活动目标，列出该课活动完成之后，学生可能得到收益；活动准备，列
出教师在上课之前所要准备的材料或所要熟悉的程序；活动过程，列出活动的具体细节、步骤，以及
多种活动内容，供教师选用；教学要点，特别指出在该课活动组织中的注意事项，以及对教师的某些
教学建议；辅助资料，列出某些需要教师进一步了解的背景资料，可以提供给学生的更多的知识，以
及在活动中需要用到的某些典故、童话和文章等；参考文献，列出在写作过程中参考或引用的主要文
献资料，也可作为教师日后进一步阅读的索引。
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书籍目录
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第32课　友谊之树 　第33课　说说你的心里话　第34课　做个好领导　第35课　小“我”和大“我”
第八单元　心灵的天平　第36课　不要不理我　第37课　考试焦虑怎么办　第38课　失败是个好老师
　第39课　你行我行大家行　第40课　我不怕⋯⋯
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章节摘录

版权页：   第12课我最喜欢的歌 活动目标 1.让学生在音乐中体验各种情绪。
 2.让学生了解音乐可以表达自己的感情与情绪。
 3.让学生在实际生活中用音乐来辅助宣泄自己的情感，使自己有一个良好的情绪状态。
 活动准备 1.磁带《兔子舞》一盒。
 2.眼罩一副，小棍一根，小鼓一个，绢花一朵或手绢一块。
 3.将教室布置成中间留有足够空间，可跳兔子舞。
 活动边程 一、引入 教师：今天老师先和大家一起来跳个兔子舞放松放松自己。
 大家高兴吗？
喜欢这个音乐吗？
老师也很喜欢这个音乐，一听到它，就想跳起来，让自己快乐起来。
大家听过很多的歌，一定有些是自己喜欢的音乐。
今天，我们就一起来找找“我最喜欢的歌”。
 二、活动 “写一写” 先请大家来写一写你喜欢的歌曲，写完后，以四人为小组讨论、交流一下，每
个组推举一个代表说说。
 把歌曲分为快乐的歌和不快乐的歌两行，写在黑板上。
 “说一说” 刚才大家已经想出了这么多歌，下面老师就要请大家来讲讲你最喜欢的歌是什么呢？
为什么你喜欢它呢？
请你说说有关这首歌的故事。
请大家以四人为小组讨论、交流。
 “唱一唱” 大家已经说了这么多，下面老师就请大家来放声地唱一唱。
我们来做个游戏“击鼓传花”，规则就是请一位同学上来敲鼓，背朝大家，他什么时候停下来，花在
谁那里，谁就唱一唱自己最喜欢的歌，明白了吗？
在听一位同学演唱时，大家可以一起跟着唱，真切地体会其中的感情。
 “用一用” 刚才大家都唱得很尽情，那么，你们一般会在什么时候唱喜欢的歌呢？
请大家说说。
 每一首歌都可以表达不同的感情，可以是快乐的，也可以是不快乐的。
快乐的歌带给我们愉悦的体验；忧伤的旋律会让我们更加忧伤，但也可能抚慰我们受伤的心灵。
所以，当我们快乐时，我们可以听些我们喜欢的快乐的歌，让我们获得更多的快乐；当我们不快乐时
，我们还是可以听些轻松快乐的歌，让歌声带走我们的烦恼。
可别让自己一味沉溺在忧。
 教学要点 1.教师要借助游戏让学生切实地在演唱与倾听中体会到各种情绪。
 2.教师要尽可能地照顾到每个学生，让每个学生都有自己真切的体验。
 辅助姿料 音乐具有心理治疗功能，音乐可以促进心理健康，从音乐中我们还可以获得各种情感体验
。
 音乐的心理功能有：表情和达意、诱发与感染、宣泄与释放、转移和转化。
表情和达意即表达情感与描述意象。
音乐最先是创作者内心世界情感的流露，当被演唱者或演奏者认同后，又成为他们表达情感的一种手
段，可以说，音乐的调式、节奏、旋律是我们的感受和情感的符号。
不同的调式、节奏乃至不同的旋律，可以表达不同的感受和情绪。
另一方面，音乐还可以被作者用来反映客观世界的景象，传达作者对客观世界景象的认识和理解，表
露作者内心关于事物的意象与表象。
 诱发与感染即唤起听者相应的情绪体验和视觉表象，将音乐所包含的思想感情传染给听者，引发其共
鸣并使之得到相应的感化和感悟。
由于物态与声音之间的关联和艺术同感的存在，人们在实践中获得的大量感觉经验和表象，在音乐的
刺激下被激活，就好像“听”到了各种色彩、画面，产生不尽相同而又大体一致的情感体验。
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编辑推荐

《中小学心理健康教育:心理(小学教师用书)》与学生用书相配套，总共40课内容，依单元形式，将相
近题材的内容放在一起。
每单元5课，共8个单元。
课程内容以小学四年级学生为主，兼顾三年级和五年级学生，教师上课时可灵活选用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


