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内容概要

《心理》（高中版）是一本供高中生心理健康教育用的书，与传统的知识学习式的教材不同的是，这
是一本活动课教材。
所谓“活动课”，指的是老师将在每节课安排一些特别设计、与课程主题相关的活动——包括游戏、
分享和讨论等——然后引导你们领悟到相关的理念、知识和方法。
    在这本教材中，我们设置了这样一些课堂内容：“心动行动”（希望你能充分投入参与的课堂游戏
或活动内容，如果你认真体验的话，一定会有感触和体会的）、“触动心弦”（帮助你咀嚼活动的一
些思考题，希望你能想一想，回答在书上的留白部分）、“心理学资料库”（相关的心理学知识，供
有兴趣的学生阅读，读完后，看看你是否可以指导自己在生活中加以运用）、“心灵鸡汤”（一些动
人的故事或资料，供你反思、回味）、“行动力”（希望你在课后完成的心理作业，通常是一些需要
去实践、去做的事，但和普通的学科作业不同）、“课后感想”（供学生在课本上直接填写的自己的
点滴体会、感想和心理，请你务必写下来，今后看看会觉得有很有决思的）、“趣味心理测试”（有
些课选择了一些小小的趣味心理测试，供你自己我了解用，不过这只是趣味测试，如果你希望更精准
地了解自己，请寻找专业的心理咨询机构进行专业的心理测试）。
    本书的主编和各章的作者都是具有丰富经验的大学和中学的心理学教师。
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章节摘录

版权页：   插图：   心灵鸡汤 与我“作对”的女孩 从前我只是一个不知天高地厚的初中学生，整天只
知欺负弱小的同学。
 这个学期转来了一个女同学，她温柔善良、漂亮、乐于助人。
她的名字叫李小青，她总是跟我作对。
我做的每一件坏事她总要干涉，好像她就是我的引路人。
 她跟我作对怎么还会是我的引路人呢？
 开学那天，我又和以前的老同学一起无所事事地游逛，我发现我们班来了一个漂亮的女孩子。
上课了，教师第一件事就向同学们介绍了这位女同学。
我想：我要捉弄一下她，给她一个下马威。
 第二天，我和两个同学来到李小青一定要经过的一个路口，我们三个就在那儿装了一个炮。
只要那支香烧到炮引处炮自然会响。
李小青走了过来，她一会儿便经过了那儿，谁知炮还没有响。
我说：“这一回可能失败了。
”正说着，炮响了。
 下午，李小青径直走到我们跟前厉声地说：“你们要捉弄我没关系，请你们不要捉弄到别的同学好吗
？
要不然我不会放过你们的！
”我说：“我们的事你管得着吗？
”她冷笑一声转身走了。
 一次，我看到一位拄着拐杖的小同学在小道上一步一步慢慢地走着。
我看他不顺眼，便走到他旁边把他绊倒。
突然，一个身影从我旁边走过，把那个人扶了起来。
我定睛一看原来是李小青。
她站到我面前指责我说：“你为什么要把小同学绊倒？
”我大声说：“我喜欢，你能把我怎样？
”她突然凶起来说：“我要你向小同学道歉！
”“老师——”她向对面叫了一声。
老师走了过来，李小青向老师讲了这件事的经过。
我想：这下完了。
幸好，老师只给了我很“小”的处罚：绕两百米的球场跑十圈。
那位被我绊倒的小同学对李小青说：“他不会放过你的，你要小心。
”李小青说：“你放心，我不怕！
”我觉得撞在李小青手里真是晦气，她真是个丧门星。
 有一次，我远远看见李小青走过来，我看了看周围，一个人也没有，旁边有一只大木桶。
我心想：报复她的机会到了。
我把旁边的木桶滚向李小青。
李小青听到了声音连忙躲开木桶。
突然，木桶滚去的方向走出一位小女孩。
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编辑推荐

《中小学心理健康教育:心理(高中)(学生用书)》是一本供高中生心理健康教育用的书，与传统的知识
学习式的教材不同的是，这是一本活动课教材。
所谓“活动课”，指的是老师将在每节课安排一些特别设计、与课程主题相关的活动——包括游戏、
分享和讨论等——然后引导你们领悟到相关的理念、知识和方法。
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