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内容概要

时光飞逝，人生的花季悄悄向你走来。
你已经进入了人生中最美好的时期——一个朝气蓬勃、充满活力的时期。
在这一时期，你将独立地扬起自己心灵航船的风帆，开始踏上成熟的征程。
你已经做好准备了吗?你的感受又如何?    生命走向成熟是快乐的，因为你会发现自己一步步地迈入新
领域、新境界。
每个人身上都有着一个巨大的宝藏，那里面本身就蕴藏着无坚不摧的能量和威力。
《心理》将和你一起发掘自身的优势，开发自身的潜能，塑造出一个独一无二的、有价值的你。
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作者简介

　　边玉芳，教育学博士，北京师范大学认知神经科学与学习研究所教授，教育学专业博士生导师。
中国教育学会教育统计与测量分会理论委员会委员，中国心理技术应用研究会理事、心理辅导学部部
长，浙江省学校心理学与心理咨询专业委员会副会长兼秘书长，浙江省教育统计学会理论委员会委员
，浙江省中小学教材审查委员，浙江省学校心理健康教育专家组成员，浙江省高考命题咨询委员会委
员等。
　　主要研究领域：心理统计与测量、教育测量与评价、心理健康教育、教育心理学等方面。
　　《小学生心理一行为主动适应性教育》《杭州市小学生心理健康状况调查报告》《学校心理教育
实验研究》《发展性心理辅导》《小学生学习适应性辅导课程教材教法研究》《心理健康教育教材研
究》《初中生发展性心理辅导研究》等多篇论文、著作和研究课题获奖，先后评为浙江大学优秀教师
，入选浙江省新世纪151人才工程第三层次培养人员。
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