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前言

授人以鱼或授人以渔是教育的老话题，每一个教育者都希望走进教室的或自学的莘莘学子得到自己的
“渔之道”，每个学子也都希望能够把学到的知识运用到自己的整个职业生涯中并发挥重要作用。
成就渔者是教育者和学习者的共同愿望。
.作为教育行为和知识载体的教材，本书自1991年出版以来，已经成为众多高等院校使用的教材，并多
次重印。
在1997年，该书进行了修订，出版后广受好评。
为了适应人们对教育，尤其是对心理学知识需求不断增长的新形势，以及近年来心理科学发展新的研
究成果的大量涌现，有必要再次对本书进行修订。
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内容概要

　　《普通心理学(第3版)》自1991年出版以来，成为许多高等院校的教材，已多次重印。
由于近年来心理科学发展十分迅速，新的研究成果大量地涌现，因此有必要对《普通心理学(第3版)》
进行全面修订。
我们的修订原则是：力求在辩证唯物主义和历史唯物主义的指导下，按照高等院校普通心理学课程教
学的目的和任务进行。
修订版加强了对当代国内外心理学研究的新进展，特别是我国心理学工作者研究的新成果的阐述。
在绪论部分，着重论述了物质与精神、存在与意识的心理学基本理论问题；在认识过程部分，充分反
映了现代认知心理学的理论和研究成果，突出了认知结构在整个心理结构中的地位和作用，充实了感
觉、知觉、记忆、思维和语言等认知过程中的新观点和新的实验研究成果；在情感和意志部分，突出
了它们与认识过程和个性之间的内在关系及其相互作用；在个性部分，从新的角度论述和分析了个性
的实质和特征，充分反映了我国心理学工作者近年来有关青少年个性发展的研究成果，阐述了斯腾伯
格等人的智力结构的新理论，增加了关于性格的综合法研究模式，根据近年来的研究成果扩展了气质
类型分类的阐述，较详细地介绍了我国青少年气质类型分布的新资料。
修订版在充分论述心理学的基本理论和基本概念的前提下，对心理规律在实际中的应用作了进一步的
阐述。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 心理学研究的对象第二节 心理的实质第三节 心理学的任务第四节 心理学的研究方
法第五节 心理学的发展复习思考题第二章 心理活动的神经生理基础第一节 神经元第二节 神经系统第
三节 高级神经活动学说第四节 内分泌腺和神经一体液调节复习思考题第三章 心理的发生和发展第一
节 动物心理的发生和发展第二节 人类意识的产生第三节 人类意识的特征复习思考题第四章 注意第一
节 注意的概述第二节 注意的种类第三节 注意的特征第四节 注意的认知理论复习思考题第五章 感觉第
一节 感觉的概述第二节 感觉的测量第三节 视觉 第四节 听觉 第五节 其他感觉第六节 不同感觉的相互
作用复习思考题第六章 知觉第一节 知觉的概述第二节 知觉的基本特征第三节 空间知觉 第四节 时间知
觉和运动知觉第五节 错觉 复习思考题第七章 记忆第一节 记忆的概述第二节 记忆过程第三节 记忆系统
和记忆的组织复习思考题第八章 表象和想象第一节 表象第二节 想象第三节 再造想象和创造想象第四
节 睡眠和梦复习思考题第九章 思维第一节 思维的概述第二节 概念及其形成第三节 问题解决第四节 创
造性思维复习思考题第十章 言语第一节 言语的概述第二节 言语活动的生理机制第三节 言语的感知和
理解第四节 动物“言语”第五节 儿童的言语发展复习思考题第十一章 情绪和情感第十二章 意志第十
三章 技能第十四章 个性和个性倾向性第十五章 气质第十六章 性格第十七章 能力主要参考书目
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章节摘录

第二章 心理活动的神经生理基础第三节 高级神经学说巴甫洛夫用条件反射的方法对动物进行系统研
究，创立了高级神经活动学说，从宏观上阐明了大脑的活动规律。
一、条件反射和非条件反射反射根据产生的条件不同可以分为条件反射和非条件反射。
（一）非条件反射非条件反射又称为无条件反射，是机体在种系发展过程中形成而遗传下来的反射。
最基本的非条件反射有吸吮反射、抓握反射等。
将奶头触碰新生儿的嘴，他就会吸吮奶头；手碰灼热物体会立即缩回，这些都是非条件反射。
引起非条件反射的刺激物叫非条件刺激物。
非条件反射的神经通路是固定的、与生俱来的，是在种系发展过程中形成而遗传的。
非条件反射活动的调节中枢在脊髓和脑干等低级中枢，其特点是快速和不随意，这对有机体适应环境
有很大的生物学意义。
非条件反射可以因第一个反射的反应成为第二个反射的刺激而形成连锁反射。
这种连锁反射在种系发展中一旦被固定遗传下来，就成为机体的本能活动。
非条件反射和本能活动是机体生长和发育的先天基础。
非条件反射主要有五种，食物反射、内脏反射、防御反射、朝向反射、性反射等。
（二）条件反射机体只凭借生来具有的非条件反射，如当奶头碰到了嘴才会吸吮，当手碰到了灼热的
物体才知道躲避，这是远远不能适应环境而生存下去的。
他还需要建立许多新的反射来适应千变万化的周围环境。
机体后天学习建立起来的反射叫作条件反射。
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编辑推荐

《普通心理学(第3版)》由华东师范大学出版社出版。
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