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内容概要

为什么年轻的孩子狂热地喜好着超人、蜘蛛人、夜魔侠呢?因为这些英雄人物具有令人羡慕的Super
Power。
这些特殊能力只要一经施展，电光石火之间，现实生活中的纷纷扰扰、困难、痛苦就会因为超强能力
的发挥而被驱散，纷乱的世界再次被拯救，平凡的百姓又恢复了原有的宁静和谐。
借由这些英雄人物，想象自己拥有飞天钻地的能力之后，不再感到弱小无助。
这本儿童心理魔法书，是集结了千百位家长、老师、小朋友，许多儿童教育与儿童心理专家，以及我
们生活中所有的你、我、他，拿出自己在儿童教养上完整的心路历程、累积的智慧与经验来与大家分
享，才能孕育出这本教养子女、辅导学生、充实自我儿童心理智识、预防儿童问题恶化的工具书。
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王秀圆，学历美国辛辛那提州立大学心理学硕士经历美国芝麻街儿童与成人部教学主任台湾辅仁大学
幼教推广级情绪教育、认知治疗、行为治疗讲师台北市家庭生活教育推广协会心理咨商顾问现任美国
情绪教育与社交学习学会会员美国多元智能课程开发协会会员专业心理咨商顾问学术研究
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章节摘录

书摘你是井水型的父母，河流型的父母，还是雨水型的父母?    河流型的父母    首先，让我们探讨一下
，何谓河流型的父母亲。
    他们对子女的爱，就像是河流一样涓涓不息、永不枯竭，中国父母亲绝大多数属于这个类型。
这个类型的爱，往往是无怨无悔的给予。
孩子在这类父母的心中，永远是个小婴儿，而且是无助的小婴儿。
这类父母舍不得让孩子吃苦，不愿让孩子长大独立，不要他展翅高飞，完全没考虑到这样的爱是否会
像泥石流般让他灭顶，仍然源源不断地席卷而来。
因此，这一类型的爱，在掌握不良时，往往陷入了“过度宝贝孩子”的窠臼中，让孩子成为依附父母
亲一辈子的藤蔓。
    雨水型的父母    雨水型的父母亲，给人的感觉可能是：希望自己是孩子的及时雨，永远是在孩子最
困苦的时候拉他一把的那个人。
    然而，这里所谓的雨水，是比拟父母用自己特殊的型态与方法来爱孩子、教养孩子。
    想想看，我们一年中雨水的分布情形：有细雨绵绵的梅雨季、有狂风骤雨的台风季节、有午后毫无
预警的阵雨、有雷电交加的雨夜、也有望穿秋水没有一滴雨的干旱季节⋯⋯如果，父母对子女的教养
方式，像雨水一样型态不定，给予子女的爱，完全依当时的心情而定：高兴时，对孩子像对玩具一样
，又搂又抱，好好把玩；不高兴时，不理不睬，撇在一边；生气时，孩子是最方便的出气筒，高声辱
骂、拳打脚踢、皮鞭家法侍候等等。
    孩子天天生活在这样阴晴不定的惶恐、不安中，当他长大成人之后，是成为身心健全、头角峥嵘的
青年人，还是会将过往的成长模式同样加诸在他生活圈中的人们身上?或是，因自责心理，而放任自己
的人生自生自灭、自暴自弃，从来没有机会认识自己的本质、发挥自己的潜能，抑郁自残地过着扭曲
的一生?     这类型的爱，正是第六个错误“没有给你孩子可依循的准则”活生生的写照，也让无辜的孩
子，付出了血淋淋的代价。
    井水型的父母    井水型的父母亲，他们像一口充沛的井，他们的关怀支持，永远是丰盈不匮乏的。
可是，他们并不是不断地给予，而是等待孩子有需求时，可以随时来取。
    当孩子需要援助时，他永远在旁边打气、鼓励；当孩子要求独立成长时；也会尊重孩子的人格特质
、兴趣与独特性；在该善尽职责、教养孩子时，会加强道德观、价值观的灌输与EQ的培育；在孩子想
展翅高飞时，也舍得让孩子独自单飞，做他羽翼下的清风，相信他的梦想，放手让他描绘，建构自己
的理想天地。
    这也就是主权式父母(Authoritatire Parents)，让孩子做自己的主人，父母只是他们成长过程中辅导的
教养者。
    每个父母亲，因为个人人格特质、价值观、道德观、认知⋯⋯的不同，加上大环境条件的差异，每
个人选择面对的路程也都不一样；每个孩子也因他与生俱来的天生气质与生活条件，会带给他父母亲
不同程度的考验与喜乐，使大手牵小手的路程，更是高低起伏，崎岖不平。
    人生不是一个只有绝对正确或是绝对错误的大考题，每个人有着可自由选择的方向，教养孩子亦是
如此。
只要用心与智慧去做教育的导航，让你的大手牵着小手，一起珍惜地共度未来有缘的岁月，当你手中
的小手变得与你一般坚定时，记得放开他的手；当他独行时，就不用再担心，因为你已扮演好你的角
色了。
P17-19
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编辑推荐

给父母亲的智慧宝典，儿童心理、行为探讨。
俗话说"三岁定终生"，不要让孩子输在起跑线匕固然重要，但身为父母，如何了解孩子难以捉摸的心
理，如何解决孩子令人头痛的行为问题，让孩子健康开朗地成长，更是刻不容缓的大事。
看完《儿童心理魔法书》后，你将会发现，原来了解儿童心理其实也很简单。
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