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内容概要

每个儿童都会通过学习获得成长，通过学习掌握社会规范，成为合格的社会成员，通过学习掌握知识
，获得智力的发展。
但是，现实中不是每个儿童都能够顺利地完成学习任务的，在他们的成长过程中，很多儿童出现了学
习困难。
那么，为什么儿童会出现学习困难？
是哪些原因导致的？
如何预防儿童出现学习困难？
面对学习困难的儿童应该怎么办？
本书主要围绕这些问题来组织笔墨，阐述学习困难的产生原因，以及系统的改进方法。
相信你在读完本书之后，可以获得对这题的良好理解。
     本书主要由三个部分组成：    第一部分，包括一、二、三章。
    第二部分，包括第四、五、六、七、八章。
    第三部分，包括第九、十、十一、十二、十三章。
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作者简介

吴汉荣，华中科技大学同济医学院儿少卫生与妇幼保健学系教授，博士生导师，同济心理卫生研究中
心主任。
中华预防医学会儿少卫生专业委员会常务理事、教育部高等学校心理学教学指导委员会委员、《中国
学校卫生》杂志副总编。
多年从事儿童青少年心理卫生教学和研究工作，先后承担了卫生部课题《学习障碍儿童生活质量评价
及干预对策研究》，国家自然科学基金课题《汉语阅读障碍儿童语音加工脑机制的功能性成像研究》
和教育部等多项有关儿童心理行为研究课题。
擅长儿童青少年心理发育，心理行为评估及心理咨询，在学习困难儿童认知能力缺陷的脑机制及预防
和干预方面颇有建树。
主编《医学心理学》，《儿童行为与健康》、《儿童学习困难预防及其矫治》、《实用学校卫生手册
》、《性健康教育(幼儿)》，《性健康教育(中学)》、《0—3岁幼儿感觉统合训练与潜力开发》和《3
—6岁儿童感觉统合训练与潜力开发》等专著。
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书籍目录

第一章 学习与人的发展  一、学习  二、学习能力   三、学习和人的发展的关系第二章 儿童认知能力的
发展  一、儿童的认知能力是如何发展的  二、儿童认知能力的发展过程    (一)感觉运动阶段(0-2岁)    (
二)前运算阶段(2-7岁)    (三)具体运算阶段(7－12岁)    (四)形式运算阶段(12岁以后)  三、皮亚杰认知发
展理论的应用    (一)适时教育    (二)婴幼儿及儿童的早期教育第三章 儿童学习困难的表现  一、什么是
学习困难    (一)书写障碍    (二)阅读障碍    (三)数学障碍    (四)注意力障碍  二、学习困难儿童的表现     (
一)听觉辨别能力差    (二)知觉转换障碍    (三)协调运动障碍    (四)学习能力偏异    (五)视觉 空间知觉障
碍    (六)理解与语言表达缺乏平衡  三、如何诊断学习困难    (一)儿童早期经历和社会文化背景    (二)学
习困难儿童的智力水平     (三)学习过程中的行为问题  四、为什么会出现学习困难    (一)生物学因素    (
二)心理因素    (三)环境因素第四章 遗传与儿童学习困难  一、影响学习能力的遗传因素    (一)孕期营养 
  (二)生物因素    (三)药物影响     (四)化学工业物质     (五)物理因素    (六)居室环境  二、积极抵御有害因
素，为宝宝打下良好的基础    (一)平衡膳食，营养均衡     (二)按时参加产前检查     (三)孕妇用药原则    (
四)营造安全的生活居住环境     (五)远离不良嗜好 第五章 脑损伤与儿童学习困难  一、脑损伤的原因    (
一)早产     (二)难产     (三)剖腹产    (四)意外伤害  二、选择对胎儿最有益的分娩方式   三、预防儿童意
外伤害     (一)预防头颅外伤     (二)预防交通事故     (三)安全骑车     (四)安全游泳     (五)预防坠地     ⋯⋯
第六章  感觉统合与儿童学习困难第七章  心理认知因素与儿童学习困难第八章  环境因素与儿童学习困
难第九章  每个孩子都是天才——认识学习潜能第十章  扫清障碍——认识学习潜能开发的误区第十一
章  轻松学习——学习潜能开发的最佳状态第十二章  处理信息——多通道开发学习潜能第十三章  学会
学习——主动开发学习潜能
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