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内容概要

　　青春热线精选丛书是中国青年报著名栏目“青春热线”16年来的经典案例结集。
《校园忙与茫》选编了咨询案例中有关大学校园问题的部分，以案例的方式呈现了大学生在角色定位
、时间管理、友情、爱情、职业规划等方面的问题，并进行了深入的分析。
　　《校园忙与茫》主编陆小娅女士系“青春热线”督导，是“青春热线”的创始人和管理者，有着
丰富的心理咨询经验，在心理学、教育学研究和实践中建树颇丰。
《校园忙与茫》案例丰富，分析鞭辟入里，读来甚有共鸣。
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作者简介

　　郭韶明，2005年毕业于武汉大学新闻系。
　　把自己的专业锁定为新闻，源于内心强烈的向往。
这使她有足够的动力在本科读图书馆学专业的同时，攻下新闻学第二学位这个目标。
2002年，考上本校新闻系硕士继续学习。
　　毕业后进入《中国青年报》的心理版“青春热线”，如同突然打开另一扇门，让她在个人成长和
工作领域之间建立了紧密的联结。
在忙碌的版面工作中，得以慢慢梳理自己的成长脉络，并渐渐认识和触摸心理学。
　　终发现，在新闻这个大圆内，也需要一个专业“载体”作为自己的圆心，而这个“载体”需要自
己的探索、挖掘，才能沉淀下来往纵深处行走。
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书籍目录

自序惶惑布阵在新的坐标系中遭遇成长之痛大一新生 突然成了时间富翁当专业偏离了兴趣的轨道我的
友情失落在哪里一个人的博弈贫困阴影笼罩下的身份自卑大学女生名牌崇拜多棱镜逃课是酷，不逃课
是呆？
我们与校园恋人的安全距离寄居在星座的非典型生活浮在卜卦游戏上的青春谜团动漫一族：躲进襁
褓VS驾船启航校园里的“异类”社团别让青春在压力中湮没收官，没有输赢大一大四消费清单考研无
意识：前途僵局还是青春迷局毕业前夕和我上铺的兄弟反目应聘时我曾马失前蹄面试遭遇无领导小组
讨论终于把自己签了出去分别在即，为何不能安静地离开毕业了，人不漂泊心漂泊职业规划：我要飞
得更高后记
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媒体关注与评论

　　一套有趣的书。
你可以在其中看到千姿百态的人和事，看到精神轨迹的追索和变化。
在我们所有的行动下方，都潜伏着我们的情感和理智。
发现它们的踪迹，理智地辨析来龙去脉，是我们走向更健康更快乐的钥匙。
书页里静静地悬挂了若干把钥匙，期待着你开启心扉。
　　——毕淑敏
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编辑推荐

《校园忙与茫》编辑推荐：国内最著名的公益咨询热线《中国青年报》名牌栏目，青春热线，16年案
例精选+心理专家解析。
陆小娅丛书主编，毕淑敏郑重推荐！
一套有趣的书。
你可以在其中看到千姿百态的人和事，看到精神轨迹的追索和变化。
在我们所有的行动下方，都潜伏着我们的情感和理智。
发现它们的踪迹，理智地辨析来龙去脉，是我们走向更健康更快乐的钥匙。
书页里静静地悬挂了若干把钥匙，期待着你开启心扉。
——毕淑敏
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