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内容概要

本书共分13章和1个附录，前半部分重点围绕自杀的概念、流行病学资料、影响因素、自杀的评估及其
预防，以及国外相关资料与经验进行探讨；后半部分主要是危机干预的理论、方法与技能，包括电话
咨询和特殊案例的处理技巧等；附录是世界卫生组织编写的有关预防自杀的宣传手册。
因为考虑到要增加实用性、可读性与理解性，部分章节适当增加了案例与文献报道。
    需要强调的是，本书是在总结前人与同行的成果与经验基础上，结合笔者的个人体会，以及所阅读
的国内外文献资料编写而成。
旨在抛砖引玉，期望能为国内自杀预防和危机干预尽一份力，为有志于献身该领域的入门者和工作者
提供一些信息与技能指导，更好地为危机患者服务，将自杀死亡的危险降到最低，把生的机遇与希望
增加到最大，以真正实现“救死扶伤”的目标。
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