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内容概要

本书全面系统地介绍了大学生心理健康教育的基本知识，内容包括：大学生的角色转换与环境适应，
大学生的人际交往心理，大学生的情绪心理健康，大学生挫折心理与调适等。
本书内容充实，理论联系实际，案例丰富，具有很强的可读性。
本书的编写，将最大限度地贴近大学生的学习与生活实际，以使其能够成为大学生的心理导航仪，真
正使大学生珍爱生命、关注心理、悦纳自己、善待他人。
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韩延明，男，1959年生，山东肥城人，中共党员，曲阜师范大学文学学士(英语)及教育学硕士，厦门
大学高等教育学博士。
1988至1989年在澳大利亚弗林德斯大学学习。
现任临沂师范学院院长、教授，山东师范大学博士生导师，是“山东省高校中青年学术骨干学科带头
人”，“山东省
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