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前言

　　我国的英语教育正在蓬勃发展，但其中存在的问题依然很多，尤其是如何提高英语教学的有效性
，是当前我国英语教育发展的当务之急。
　　为了提高我国英语教学质量和效率，进一步推进基础教育英语课程改革，同时满足我国英语教学
设计方向硕士研究生教育的教材需求及广大一线英语教师提高教学设计水平的需求，我们组织编写《
英语教学设计》（Instructional Design for Teaching Englishasa Foreign Language）和《英语教学方法与策略
》（Methodsand Strategies
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内容概要

　　《英语教学方法与策略》介绍了教学方法与教学策略的相同与差异，提出了教学方法与策略的选
择与整合的方法，介绍了英语教学方法的实践操作方法，包括情境教学法、交际教学法、任务教学法
和自主学习教学，然后分析了英语教学过程的策略及实践操作方法，并从英语知识教学的策略及实践
操作方法、英语技能教学的策略及实践操作方法两方面对英语教学方法与策略的行动研究提供了系统
的指导。
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　　三、自主学习教学过程
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　第二节　呈现
　　一、语言知识与功能的呈现
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　第三节　训练
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　　二、技能培养
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　　实践分析
　第四节　应用
　　一、语言应用
　　二、技能应用
　　三、策略应用
　　实践分析
　第五节　评价
　　一、诊断
　　二、语言知识评价
　　三、语言技能评价
　　四、策略应用能力评价
　　案例分析
第四章　英语知识教学的策略及实践操作
　第一节　语音教学
　　一、语音展示策略
　　二、语音训练策略
　　三、语音评价策略
　　实践分析
　第二节　词汇教学
　　一、词汇展示策略
　　二、词汇训练策略
　　三、词汇应用策略
　　四、词汇评价策略
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　　一、听力技能的训练
　　二、听力技能的应用
　　三、听力技能的评价
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　　实践分析
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　　一、功能展示策略
　　二、功能训练策略
　　三、功能应用策略
　　四、功能评价策略
　　实践分析
　第三节　阅读教学
　　一、阅读的背景激活策略
　　二、阅读策略训练策略
　　三、阅读技能培养策略
　　四、阅读能力评价策略
　　实践分析
　第四节　写作教学
　　一、句子写作
　　二、语篇写作
　　三、写作准备
　　四、写作活动设计
　　五、写作评价
　　实践分析
第六章　英语教学方法与策略的行动研究
　第一节　行动研究概述
　　一、行动研究的内涵
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　　实践分析
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　　一、问题界定
　　二、方案设计
　　三、数据收集
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　　实践分析
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章节摘录

　　第二章　英语教学方法的实践操作　　第四节　自主学习教学　　一、自主学习教学模式　　教
学是一种活动。
对教师来说，教学是指导学习者学习的教育活动；对于学习者来说，教学是在教师指导下的学习活动
。
在这个活动中，学习者在教师指导下掌握知识和技能，同时发展能力，而且身心获得一定的发展，形
成相关的思想品德。
同时，教学是一个过程，是教师教的过程，也是学习者学习、并在学习过程中全面发展的过程。
　　因此，教学模式等同于学习模式，课堂教学活动的设计所反映的正是学习活动的理念。
自主学习（autonomouslearning）教学模式体现的就是以学习者为主体的学习模式，强调教师应该为学
习者提供和建立自主学习环境，有意识地遵循系统而稳定的教学结构引导学习者开展自主学习，帮助
学习者逐渐成长为自主学习者。
从语言学习角度看，自主学习者具有以下特征：　　能够管理自己的学习行为；　　能够根据自己的
具体情况确立学习目标；　　自觉制定并及时调整学习计划；　　选择合理的学习方式；　　自觉监
控学习过程；　　能够管理学习计划的实施；　　自觉运用相关语言技能，并关注各项技能的发展。
　　自主学习源于20世纪60年代关于学习者终身学习技能和独立思考能力发展的争论。
随着终身学习理念的推广，自主学习成为外语教育的理想目标。
到20世纪80年代初，自主学习能力的培养这一问题已经引起了国内外研究者的广泛关注。
自主学习能力表现为一个人能够自我管理自己的学习行为，这正是元认知能力的表现。
自主学习中学习者对自身学习行为的自我计划、自我管理、自我监控、自我评价正是元认知策略的应
用。
鉴于自主学习能力与元认知策略之间的密切关系，研究者们试图从学习策略培养，尤其是以元认知策
略培养为切人点，培养学习者的自主学习能力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《英语教学方法与策略》和《英语教学设计》这两部教材可以作为英语教学设计方向研究生教材
，也可以作为英语（师范）专业的本专科教材，或作为中小学英语教师教学设计培训教材使用。
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