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前言

　　《百喻经》，全称《百句譬喻经》，是古天竺高僧伽斯那撰，南朝萧齐天空三藏法师求那毗地译
。
《百喻经》称“百喻”，就是指有一百篇譬喻故事，但原经真正的譬喻故事只有九十八篇；之所以称
之为“百”，有两种说法，一就整数而言，二是加上卷首引言和卷尾侮颂共为百则。
《百喻经》全文两万余字，结构形式单一，每篇都采用两步式，第一步是讲故事，是引子，第二步是
比喻，阐述一个佛学义理。
它从梵文译成汉文，距今已经有一千五百多年的历史。
此经一经流传，就受到阅读者的欢迎。
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内容概要

《百喻经——心灵的明镜》是一部在众多佛经中少有的通俗入门读物。
书中故事短小生动，设喻巧妙，文学性、可读性甚高，译文准确简明，对佛教术语的解释细致，配图
形象而富于哲理，不仅能帮助普通大众理解深奥的佛法义理，还能使人读后对人生有所感悟，心灵得
到荡涤，“除去教诫，独留寓言”，也是一部既亲民又不失深刻的佛教文学经典。
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作者简介

僧伽斯那，又称僧伽斯、僧伽先，是公元5世纪印度的大乘法师，一生研究佛学。
早年出家学道，游化诸邦，聪明绝世，多所述作，撰有《修行经》、《大道地经》、《僧伽罗刹所集
经》等。
其中，《僧伽罗刹所集经》叙述佛陀自成道后至涅槃间之诸种事迹，特以载有佛陀游化坐夏之年次而
著称于世。
他也参与《华严经》、《贤愚经》的撰写，佛学成就非常之大。

    《百喻经》古文汉译本于南朝齐永明十年由其弟子求那毗地所译，本书即是按照此译本注释翻译而
成的。
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章节摘录

　　壹　愚人食盐喻　　从前有一位愚蠢的人去别人家做客，吃饭时，觉得主人烹制的菜肴淡而无味
，不好吃。
主人听说了，就在菜里加了点盐。
　　当这个客人再次食用时，觉得菜肴味道很好，于是他想，菜肴味道所以会可口，就是因为有了盐
的缘故啊。
加一点盐就如此美味，何况我多加些呢？
　　这位客人太蠢了，只吃盐而不吃菜。
他吃了过量的盐破坏了味觉，反而受到了伤害。
　　这就好比那些外道之士，听说节制饮食有助修行，就变本加厉，绝食修炼。
他们或绝食七天，或绝食十五天，只是饿着他们自己的身体，却没有对修道有一分助益。
如同上述的蠢人，因为有盐的菜好吃，就只吃盐，导致味觉被破坏。
这些修道士听说节食有助修行，就去绝食，反而令自身受到伤害。
　　〔原文〕　　昔有愚人，至于他家，主人与食，嫌淡无味。
主人闻已，更为益盐。
　　既得盐美，便自念言：“所以美者，缘有盐故。
少有尚尔，况复多也？
”　　愚人无智，便空食栽。
食已口爽，返为其患。
　　譬彼外道，闻节饮食，可以得道，即便断食。
或经七日，或十五日，徒自困饿，无益于道。
如彼愚人，以盐美故，而空食之，致令口爽，此亦复6尔。
　　〔注释〕　　1　尔：如此，这样。
　　2　口爽味觉差错、败坏。
《老子》“五味使人之口爽。
”　　3　返：通“反”，即反而。
　　4　外道：佛教徒将所有与佛教教义不合的宗教及哲学称为外道，认为他们不能求得真理。
　　5　断食：不吃五谷，又称辟谷。
这是外道的一种修行方法，但也使得佛教中的某些修行者受到影响。
　　6　复：同样。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“尝闻天竺寓言之富，如大林深泉，他国艺文，往往蒙其影响。
⋯⋯佛藏中经，以譬喻名者，亦可五六种，惟《百喻经》最有条贯。
”　　——鲁迅为《百喻经》题记
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编辑推荐

　　《百喻经》全称《百句譬喻经》，是古天竺高僧伽斯那撰，南朝萧齐天空三藏法师求那毗地译。
《百喻经》称“百喻”，就是指有一百篇譬喻故事，但原经真正的譬喻故事只有九十八篇；之所以称
之为“百”，有两种说法，一就整数而言，二是加上卷首引言和卷尾侮颂共为百则。
《百喻经》全文两万余字，结构形式单一，每篇都采用两步式，第一步是讲故事，是引子，第二步是
比喻，阐述一个佛学义理。
它从梵文译成汉文，距今已经有一千五百多年的历史。
此经一经流传，就受到阅读者的欢迎。
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