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内容概要

　　情商水平的高低对一个人能否取得成功有重大的影响，卓越情商能让我们的学习事半功倍，让我
们的生活充满欢笑。
    本书精选了近100个适合小学生阅读的情商故事，这故事精彩生动，引导小学生认识情商，让他们学
会自我控制、自我调节和自我激励，学会与人交往，在潜移默化中形成良好的性格，从而在学习和生
活中如鱼得水。
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章节摘录

　　你的容量有多少　　十年前的夏天，我一个人去昆仑山区旅游。
晚上，宿在山下的一个旅店里。
天热得让人睡不着，只好搬了马扎到院子里乘凉。
那晚有淡淡的月光，我发现不远处的一棵柳树下，正坐着一位微胖的中年人，穿着大汗衫，倚着树干
，嘴里好像还哼着什么小调。
　　一个人呆了一会儿，觉得有些无聊，便走过去，跟中年人搭讪。
对方自我介绍后，我吃了一惊。
因为他的名字我早有耳闻，是一位很有名气的教育理论家，并且，我以前曾零零散散地读过他的一些
书。
想不到，今夜竟能在这里遇见。
　　和他聊了很多。
一开始是鸡毛蒜皮的小事儿，后来就开始向他讨教，并向他倾诉我的苦闷。
这时天突然变了，下起雨来。
可是我却意犹未尽，于是随他去了他的房间，接着聊。
　　“你刚才说你很苦闷?”他问。
　　“是的。
”我说，“我正在跟一位很有名气的美术教师学画，可是我总觉得自己进步得太慢。
并且我最担心的是，他在短时间内，不会把所有的东西全都传授给我。
”　　“你的基础怎么样?”他继续问，“我是说，就算他明天就把他的所有都传授给你，你能全部装
得下吗?”　“这⋯⋯”我有些没有信心。
　见我支支吾吾，他拿出两个瓶子，一大一小。
他把大瓶装满水，然后把两只瓶子都递给我。
“现在，你把大瓶的水全部倒进小瓶里试试。
”他说。
　　当然不可能全部倒进去。
当小瓶灌满水后，大瓶里剩下的水就再也灌不进去了。
　　“你的薄弱的基础、不成熟的思想，以及你的年龄，决定了你现在的容量——就像这个小瓶。
”他说，“而你那位老师的容量，就像这个大瓶。
就算现在他把他的东西全都倒给你，你能装得下吗?⋯⋯不过不要紧，你会慢慢地进步的。
随着你基础的积累、思维的成熟、年龄的增长，你的容量就会越来越大，那时候，只要你努力，自然
会把老师的东西全部据为己有。
并且，你的进步肯定会越来越快。
”　　我记住了他的话。
回去后不再急躁，牢牢地打着基础，一点一点地锻炼着自己在各方面的能力，果然，进步比想象中要
快很多。
可是两年后，问题又来了。
我发现自己再一次陷入到一种毫无方向的焦虑之中，好像，我再一次开始停滞不前了。
　　于是，我拿着他留给我的地址，再一次找到他。
　　听了我的诉说后，他再一次拿出一大一小两个瓶子。
不同的是，这次他把小瓶灌满了水。
他再一次把两个瓶子同时递给我：“现在，你把小瓶里的水全部倒进大瓶。
”　　就照他说的做。
当然，小瓶的水全倒人大瓶后，大瓶里也不过只有半瓶水。
　　“现在，你已经达到这只大瓶的容量了。
”他说，“而你的那位老师，相比之下，可能只有那个小瓶的容量。
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就算把他的所有东西都倒给你，你也不会满的。
”　　“那怎么办?”我问，“难道我再也不能进步了吗?”　　“那倒不一定。
”他说。
接着他再一次取出一个小瓶，灌满水，然后让我倒进大瓶。
　　当然，这次大瓶被灌满了。
可是我不理解，这是什么意思呢?　　他仿佛看出了我的困惑：“你很想把自己这只‘大瓶’灌满是
吧?那么，你只能再寻一只或者几只这样的‘小瓶’。
也就是说，你必须继续拜师。
显然，你现在的这位老师，已经满足不了你日渐增长的容量了。
——当然，你永远别想把自己这只瓶子彻底装满。
因为你必须不断增加自己的容量。
一旦你的容量固定下来，那么，你就再也装不下任何东西，当然，也就不可能有进步了。
”　他的话，再一次让我顿悟。
　回去后，照他的话去做，果然，再一次进步神速。
后来我的作品多次在市里得奖，并最终在一个独资企业做了一名成功的服装设计师。
我想，这与这位教育理论家的点拨，肯定是分不开的。
　　当然，我还要感谢所有教过我的老师。
没有他们，我的这个瓶子，不管是大是小，也永远是空的。
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编辑推荐

　　同学们，让我们一同来阅读《让小学生受益一生的100个情商故事》吧，你会看到其中理性的光芒
，你会学到可以让你受用一生的智慧。
情商是开启心智的钥匙，是激发潜能的关键。
据研究，一个人在社会上要取得成功，起主要作用的不是智力因素，而是情绪智能。
前者占20％，后者占80％。
由此可见，情商是获取成功的重要因素，是通向美好未来的阶梯。
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