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内容概要

春花绚烂，缘于根茎在寒冬的坚守和蛰伏；奇迹降临，是隐忍和积累在特定时刻的激情进发。
没有人生来平庸，每个人都拥有走向成功的力量。
跌倒与爬起，受挫与跨越，都是奋斗的印痕，都是在为成功做准备。
 本书精选了近100个适合中学生阅读的成功故事。
这些故事汇聚了许多宝贵的探索经验和成功心得，蕴涵着对人生和成功的思考，让中学生在阅读中得
到启示，激发潜藏的斗志和智慧，找到成功之道．在学习和生活中游刃有余。
 　　　　成功的背后隐藏着许多秘密。
取得成功不仅需要我们自身的才智、勤奋和执著，更需要开阔的眼界和宝贵的经验。
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章节摘录

　　第一辑　成功之前我们在做什么　　361度努力　　围绕一个圆旋转一周，就是360度。
在工作中，360度寓意是全方位；在生活中，360度代表的是十全十美。
人类工作生活规律往往就是那样奇怪，在这“完整的一圈”内，往往收获平平；当超出“一圈”，达
到361度时，奇迹就可能产生。
历史上的“北京人”头盖骨的发现，就能典型地说明这一点。
　　上个世纪的20年代，人类重新认识自己起源的旅程，是从中国的周口店开始的。
在中外专家初步发掘的基础上，1929年，大规模发掘工作，由25岁的北京大学毕业生裴文中接手负责
。
年轻的裴文中和技工们一起，把坚硬的岩石层一点一点地挖开，大量的古代动物化石不断地展现在人
们面前。
该年11月底，从北平传来通知，由于天气的原因，停止发掘。
按说此时，裴文中领导的发掘队就应停止工作进行休整，宣告该年的发掘工作结束，实现360度了。
可此时裴文中还不想收工，他决定冒着严寒再做一次尝试。
　　1929年12月2日下午4点，发掘化石的工作正在紧张地进行。
在巨大的洞口深处，技工们挖掘的部位到了窄无可窄的地方。
忽然人们发现，向甬方向，有一段伸展的空隙，难道在这里还会有一个洞口吗?技工们仔细察看，果然
是一个洞口。
裴文中闻讯后，立即找来绳子系在自己的腰间，艰难地下到洞底，顺着昏暗的灯光慢慢前行，忽然裴
文中看见一个暴露在外的扁圆形东西，仔细观察不由得惊叫出来：“是头骨！
”他用撬棍撬了一下。
头骨蹦出了土层。
从破碎的部分来看，这个猿人头骨比现代人的头骨要厚得多。
这一刻，可以说是人类史上异常激动人心的一刻，远古的“北京人”穿越历史的风尘，终于重现人间
。
　　裴文中将头盖骨带回北平，权威人士仔细观察后确认，是猿人头骨。
20多天后，头盖骨标本被修复出来。
这块约50万年前的“北京人”头盖骨证明了中亚是人类的发祥地。
消息一经公布，很快成为全球学术界的爆炸性新闻。
由于当时人骨化石极其稀少，这一发现被国外学术界赞同进化论的科学家们誉为“古人类研究史中最
为动人的发现”。
　　裴文中的361度的作为，奠定了他在“北京人”化石发现史上的地位。
裴文中的努力，之所以会超出360度，来源于他的敬业和执著。
人世间，绝大多数人可能做不出惊天动地的伟业，但可以在一生中做出许许多多有益的贡献。
其实，大事也好，小事也罢，奇迹的产生往往就是源于那超出的1度。
　　成功寄语：　　很多时候，我们不是缺少机会，而是缺少坚持的决心和恒心。
成功不是显而易见的，而是隐藏在我们转弯心和恒心。
成功不是显而易见的，而是隐藏在我们转弯的黑暗角落，只要耐心寻找，精彩的光芒就会闪现在我们
眼前，奇异的景观就会在我们身后绚丽绽放。
　　成功之前我们在做什么　　我的一个同学现在成了画家，但他原先是研究数学的。
当年做教师，水平不高，在校园里生活得很被动，对未来没抱什么希望。
　　他自小喜欢画画，这个兴趣一直伴随着他的业余时间。
当教师后结识了一些美术界的朋友，那些朋友劝说他追求自己的个性和理想，他就辞职了。
凭着工作数年的积累，他背着画夹走南闯北，过着一种近似流浪的生活。
　　3年后，他结束流浪，专心致力于绘画。
这期间他很贫困，一边卖画。
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一边靠朋友们的接济生活。
和许多文艺界的人士不同的是，他基本上不参加任何社会活动，朋友圈子也很小。
甚至，他连美术界的新潮流、新动向都不甚关心，只是凭着自己的才华和个性，一心追求自己的理想
。
　　这么着过了3年，他终于引起了同行们的注意。
他的画作以清新、流畅、富有叛逆精神而渐渐闻名。
　　以下是这位朋友向我简单介绍的成功经过，内容很苍白，没什么意思，但有意思的是，他边喝咖
啡边给我计算他取得成功实际花费的时间：小时候大约从初中开始，喜欢画画，一直到高中一年级，
用于绘画或阅读有关书籍平均每天大约1小时，这4年用于绘画的实际时间大约是1460小时。
约合61整天。
　　读高二、高三时，因为考大学，在严格的环境下，一度与绘画绝缘。
上大学后，渐渐恢复以前的爱好，4年用于绘画和阅读有关书籍平均每天约1小时，与上同，约合61整
天。
　　”　　大学毕业后，为找工作、换工作，用了约1年时间，直到成为教师，才又拿起画笔。
在校园的3年用于绘画和阅读有关书籍平均每天约3小时，约合137整天。
　　辞职后，流浪3年，用于绘画或阅读有关书籍平均每天约8小时，正好365天整。
　　闭门创作3年，用于绘画或阅读有关书籍平均每天约10小时，约合456整天。
以上相加，约等于3年。
　　朋友说：“从我小时候对绘画产生爱好时起，到我获得第一个大奖，正式成为‘绘画工作者’止
，实际花费于此项工作的时间只有3年，其他时间都用于吃喝拉撒睡，或者与绘画无关的事情。
”　　朋友说：“为了追求理想，人们又是写诗，又是唱歌，搞得很隆重。
其实只要甘于寂寞，保持你的理想，一有机会就去实践它，时间长了，自然水到渠成。
”　　朋友，你计算过你成功所需花的时间吗?细水长流，才会有将来的磅礴气势。
　　成功寄语：　　我们常常抱怨自己的时间不够用，或者没有时间专注自己的兴趣和事业。
其实，善于把握自己的人生方向，就会自觉地利用日常生活的琐碎时间。
只有平时的细水长流，才会有将来的磅礴气势。
　　成功需要积累　　在上个世纪最初的几十年里，在太平洋两岸的美国和日本，有两个年轻人都在
为自己的人生努力着。
　　日本人每月雷打不动地把工资和奖金的三分之一存人银行，尽管许多时候他这样会让自己手头拮
据，但他仍咬牙照存不误。
有时甚至借钱维持生计也从来不动银行的存款。
　　相比之下，那个美国人的情况就更糟糕了。
他整天躲在狭小的地下室里，将百万根K线一根根地画到纸上，贴到墙上，接下来便对着这些K线静静
地思考，有时他甚至能对着一张K线图发几个小时的呆。
后来他干脆把美国证券市场有史以来的记录搜集到一起，在那些杂乱无章的数据中寻找着规律性的东
西。
由于没有客户挣不到薪金，许多时候这个美国人不得不靠朋友的接济勉强度日。
　　这样的情况在两个年轻人的世界里各自延续了6年。
　　6年的时光里，日本人靠自己的勤俭积蓄了5万美金的存款；美国人集中研究了美国证券市场的走
势与古老数学、几何和星象学的关系。
　　6年后，日本人用自己在艰苦的岁月里仍坚持节衣缩食积累的经历打动了一名银行家。
他从银行家那儿获得了创业所需的100万美金的贷款，创立了麦当劳在日本的第一家分公司，从而成为
日本麦当劳连锁公司的掌门人。
他叫藤田田。
　　同样是在6年后，美国人成立了自己的经纪公司，并发现了最重要的有关证券市场发展趋势的预
测方法，他把这一方法命名为“控制时间因素”。
他在投资生涯中赚取了5亿美金的财富，成为华尔街上靠研究理论而白手起家的神话人物。
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他叫威廉?江恩，世界证券行业尽人皆知的最重要的“波浪理论”创始人。
如今，他的理论被译为十几种文字，成为世界各地金融领域的从业人员必备的知识。
　　藤田田靠节衣缩食攒钱起家，江恩靠研究K线理论致富，这两个看似风马牛不相及的故事中蕴涵
着一个相同的道理，那就是许多成就大事业的人.他们同样是从一点一滴的努力中创造和积累着成功所
需的条件。
　　在现实世界里，每个年轻人都有梦想，都渴望成功，然而志大才疏往往是阻碍年轻人成功的最大
的障碍。
他们看到的只是成功人士功成名就时的辉煌，却往往忽略了他们在此之前所进行的坚苦卓绝的努力。
而事实上，人世间没有一蹴而就的成功，任何人都只有通过不断的努力才能积聚起改变自身命运的爆
发力。
成功需要积累，这就是一条最原始也最简单的真理。
　　成功寄语：　　成功是人们辛勤汗水的结晶。
只有一步一个脚印，一块石头一块石头地堆砌，才能铸就成功的万里长城。
　　。
只有努力耕耘，我们的人生田地才会长出甜美的硕果；守株待兔，荒芜的将是整个人生。
　　戴着墨镜飞奔　　鼻梁上架一副墨镜，耳朵上戴着一对耳钉，脖子上挂着一个带铃铛的项链，皮
肤是白色的，高大帅气，还是阿迪达斯的签约明星，这就是美国田径明星，400米王者杰里米?瓦里纳
。
他和刘翔一样，都是推翻了黑人运动员对田径赛场的长年统治的非黑人种运动员，简直就是短距离径
赛领　　2004年8月24日，雅典奥运会，19岁的杰里米.瓦里纳第一个冲过男子400米决赛的终点。
他是1964年后，美国第一个在该项目上“夺牌”的白人选手。
不过，在此之前，他已经被认为是在这个项目上占据第一达10多年之久的迈克尔?约翰逊的“接班人”
。
　　除了400米冠军，在这届奥运会上，瓦里纳还获得了4×400米接力冠军。
　　现在的杰里米?瓦里纳，是奥运会和世锦赛的双料冠军，年纪轻轻却拥有了无数冠军头衔，他是目
前世界上400米竞赛跑得最快的人。
至少到现在，除了世界纪录，他没有别的对手。
而他要破的世界纪录的保持者，正是已经成为了他的经纪人的迈克尔?约翰逊。
杰里米.瓦里纳说，当他在雅典奥运会上夺冠后，才有了一个对未来的规划，他想成为一个像约翰逊那
样的世界顶级运动员。
于是他干脆就请了约翰逊做自己的经纪人，兼生活、训练的导师，帮助他来实现这一目标。
　　而约翰逊也只服务于瓦里纳这唯一的顾客，因为他看好瓦里纳，觉得他不普通，约翰逊说：“他
让我印象最深刻的一点，是那种全神贯注的能力。
”　　的确，心无旁骛，心理素质过硬，就是瓦里纳的优势。
他是继田坛的阿兰.约翰逊之后的第二个“墨镜男”。
在赛场上，人们常常可以看到瓦里纳戴着墨镜飞奔。
他说，黑色的镜片可以让他把对手都挡在视线之外，从而可以只沉浸在自己的内心世界里，可以更专
注于自己的比赛。
实际上他也是一个很自信很自我的人。
而且，戴着墨镜，还能起到唬人的作用，会让他的对手们觉得他是个很难对付的家伙，因为他看起来
真的很酷而不可捉摸。
　　瓦里纳曾对记者说，他有30多副墨镜。
想不到一副小小的墨镜，竟是一位几乎从无败绩的世界冠军的制胜法宝之一，由此可知“专注”的力
量有多么伟大！
这让我想起曾经听说的一个故事：　　山中有只猴子，在久观两位仙人下棋之后，竟也棋艺精深。
后来猴子下山向世人挑战，竟然没有一个人是它的对手，最后只要一看到猴子，就没人敢出来与它对
阵。
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这个奇闻让该国的国王觉得很丢脸，于是下旨一定要有人出来与这只猴子大战一场。
有位聪明的大臣出来应战，但他要求在比赛时，要在旁边的桌子上放一盘鲜艳得馋人的水蜜桃。
比赛开始后，由于猴子的心思一直在大臣身旁的水蜜桃上，它终于破天荒地输了棋。
　　心无旁骛原来真的是成功的关键。
如果我们做一件事情的时候总是分心，那就会像一个只长着一张嘴的人，要同时唱几首歌，只能乱了
套。
当我们专注，也许会因此不得不舍弃许多目标之外的美丽的风景，就像一把雕刀，得忍受把自己磨利
的痛苦，但只有能经受这种取舍，才能把所有的锐利集中于一处，无往而不利，把岁月雕成人生里最
美丽的风景。
　　让我们戴着墨镜飞奔吧，冲着我们一个又一个当前唯一的目标，所向披靡！
　　成功寄语：　　如果被外界迷惑，不断地改变方向，分散精力，只会在原地踏步，甚至一事无成
。
专心致志，目标始终如一，才能穿越生命的极限。
没有一心一意抵抗风雪的肆虐，没有艰难承受隆冬的苦楚，哪有寒梅的独香呢？
　　用两只眼睛注视同一个目标　　刘翔。
这个举世闻名的名字。
相信没有一个中国人没有听过，我要讲他的一个故事，但是讲他的故事之前，我想先讲另一个故事。
　　古时，曾有一个年轻人，他父亲无端地被盗匪杀死了。
背负父仇的他决心到少林寺拜师学艺，准备练好武功之后，替父亲报仇。
　　年轻人报仇心切，于是就问师父：“请问师父，我要练多久，才能出师?”　　“大概5年吧！
”师父说。
　　“啊，这么久啊?”年轻人急切地问，“假如我比其他弟子更加倍地努力，是不是可以提早学成武
功呢?”　　“这样子的话，你大概需要10年！
”师父说。
　　“什么?10年?那如果我再加倍再加倍地努力学习呢?”　　“20年吧！
”师父淡淡地回答。
　　这时，年轻人愈听愈糊涂，说：“师父啊，怎么我愈是加倍地练习，我学成武功需要的时间愈加
长呢?”　　“因为，当你的一只眼睛一直盯着结果看时，你就只剩下一只眼睛可以专注于练习了！
你的两只眼睛只有注视同一个目标，你才可能早日成功。
”师父说。
　　接着，我要再讲一个关于刘翔的故事。
　　刘翔在2004年8月28日奥运会上夺冠的镜头，几乎每天都在电视上以各种形式重播着。
那惊心动魄的冲刺让每一个中国人每一次看到都激动无比。
因为就是这一次冲刺，为中国径赛选手在奥运会上获得了第一枚男子项目的金牌，打破了短跑跨栏项
目黑人选手一统天下的格局，为中国甚至整个亚洲都赢得了至高的荣誉。
　　而很巧的是，他这次夺冠的成绩是12秒91，恰好平了由英国选手科林?杰克逊于1993年在田径世锦
赛上创造的世界纪录。
许多人不禁惋惜，为什么不再快0.01秒啊！
只要快0.01秒就可以打破世界纪录了！
可能有人会说竞技体育就是这样残酷，0.01秒的机会都不会轻易给你。
但是后来经专家分析之后，却得出一个令人咋舌的结论，那就是刘翔其实完全可能打破世界纪录，只
是不小心被他浪费了，因为在冲到终点的那一刻，他的眼睛斜视了一旁的对手，就是那瞬息的分神，
使他与世界纪录擦身而过。
　　奥运会载誉归来后，大家对刘翔有了进一步的了解。
人们发现刘翔除了具备一个创造黄种人历史奇迹的跨栏技术之外，几乎拥有成为“偶像”的全部条件
：1.89米的身高，完美的身材，英俊的脸孔，优雅而富有激情的谈吐，从容不迫的气度以及对时尚的
良好感觉，还有一副天生丽质的歌喉。
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