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前言

作为一门学科，批判性思维大约形成于20世纪70年代。
在国外尤其是在北美，批判性思维是一门相对较大的学科，许多高校都专门开设了这一课程。
批判性思维与其说是一种理论，还不如说是一种技能，一种对各种观念和信息进行解释、分析、评价
、推断、质疑和论证的能力。
无论是对知识的获取，还是创造性思维活动，或是对认识成果的辩证分析和综合，都离不开批判性思
维。
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内容概要

这本书的首要目标是帮助读者发现并避免错误的推理，培养批判性思维的能力，其次是如何运用批判
性思维，评价当代的种种伪科学。
书中通过生活中各种伪科学的例子，介绍了科学推论的原则及其运用。
    批判性思维并不意味着否定一切，如何保持一种恰当的平衡——既不是过于开放，轻易地接受所有
的论断，也不是“怀疑论者”，拒绝所有的论断——正是本书的主旨。
    本书将复杂的行为科学以简洁清晰，近乎对话的方式呈现出来，既发人深省，又通俗易懂，是普通
心理学的必备辅助读物。
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作者简介

John Ruscio在美国马萨诸塞大学获得心理学学士学位，在芝加哥的布兰迪斯大学获得社会心理学博士
学位。
现为宾夕法尼亚州伊丽莎白镇学院的心理学副教授。
 
    John在许多重要心理学期刊上发表论文，如《心理学教学》、《心理评估》、《咨询与临床心理学
杂志》、《变态心理学杂志》以及《美国心理学家杂志》等。
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章节摘录

插图：科学推理也许是一直以来学校教授科学的方法问题，使得许多人都有这样一种误解：科学就是
收集事实资料。
但实际上，科学远不止收集事实资料这样简单。
它是一种方法，一个过程，一种思维的方式，是使人们可以更接近和了解事实真相的有力工具。
科学是在严格控制的实验条件下获得观察结果，因而避免了人们一厢情愿的主观推断，最终确定究竟
引起某种效应的原因是什么。
在获取知识的各种途径和手段中，科学也有独特的优势，它包含内在的检测错误的机制和程序，可以
发现和排除错误的观点。
前面所说的汉斯拥有超凡能力的案例，清楚地说明了科学推理是如何帮助我们排除和修正不成熟的结
论，从而对现象加以正确解释。
通过系统地操控汉斯解题环境中的影响变量，Pfungst排除了汉斯会进行加法和乘法的假设，到最后唯
一站得住脚的假设就是：汉斯是通过观察提问者的非言语行为来做出解答的。
科学总是通过一系列成功的逼近真实状况的估计，力求不断提炼和完善我们对于现实的理解。
当某种有趣的或惊人的理论被证实是不对的时候，通常就会被同样令人惊叹或更令人着迷的理论所替
代。
当然，无论科学理论是否令人着迷，其真实有效性都是首先要得到保证的，因为这完全是依据该理论
与所有可获得的证据之间的一致性来进行判断的。
科学的力量就在于它具有增加人类知识的能力，同时也使来自不可知的神秘世界的威胁减少，并为技
术革新作好准备。
不过，只有那些愿意以开放性的怀疑态度进行思考，给所有观点以同等的机会，同时又对那些伪科学
理论坚持严格评估和取舍标准的人，才能获得科学的回报。
然而，科学推理的工具到底指的是什么呢？
JamesLett(1990)提出了一种较好的标准，将他认为可信的观点所必备的条件概述为六种检验方式。
每种检验方式都反映了科学思维应包含的一种基本成分，借助这些检验，我们可以免受错误观点的愚
弄。
这六种检验方式是：可证伪性、逻辑性、综合性、诚信性、可重复性和充分性。
可证伪性对于任何具有科学意义或可能具有科学意义的观点来说，原则上都必须提出一种可能被证明
是不对的假设。
也就是说，如果该观点所指的确是错的，那么一定有某种方法来证明其错误，这就被称为观点的可证
伪性。
之所以说可证伪性是科学观点的必备条件，是因为如果没有这一特点，那么该观点就完全与现实脱节
了。
换言之，如果完全不存在对某种观点不利的任何证据，那么该观点也就不可能被证伪，因此完全没有
科学意义。
为了说明不可证伪的观点是多么的空虚无意义，Sagan(1995)曾举过一个例子：如果他宣称在他的车库
里有一条会喷火的龙，会是什么样的结果。
当然，你会试图检验他的这一说法。
当你要求看这条龙时，他就告诉你龙是看不见的。
能否用着色的方法再现这条龙呢？
不行，因为龙是无实体的，所有的颜料都无从附着。
用面粉洒在地板上，以再现龙的脚印呢？
这也不行，因为它悬浮在空中，根本不着地。
那么测量一下它呼吸过程中喷火燃烧的温度？
没有这么方便的事，它根本就是无热的。
你不断地提出合理的检验方法，但得到的推诿和托辞却越来越多。
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最后你只能开始怀疑，讨论一条看不见的、无实体的、盘旋在空中、呼吸中能喷出无热的火焰的龙，
究竟有什么意义？
这与根本没有龙存在，或者说根本没有任何东西存在有什么区别？
Sagan的例子说明了不可证伪的观点所存在的问题：由于根本没有办法对它进行检验，那么绝大部分的
重要证据就依赖于某人的说辞，而这一点在科学推理的领域里是万万不可接受的。
科学家们要证明某种观点的方法就是“拿出证据来给我看”，如果做不到这一点，那么该观点就会被
纳入伪科学的范畴。
伪科学家们可能通过构建一些不可证伪的假设来逃避现实的检验，而科学家们取得进展的方式则是通
过精心的实验，一个个地排除错误观点。
可证伪性并不是说所提出的假设本身就是错误的，没有人会把时间浪费在已知是错误的假设或观点上
，它只是指一定存在某种方法可以用于检验这些假设，也就是它们具有可被证伪的特征。
逻辑性任何知识性的观点当然都必须在逻辑上是合理的。
这种逻辑论证的合理性必须同时符合两个标准：首先，逻辑论证的基本前提必须全部是正确的；第二
，所得的结论必须是在那些逻辑前提下，经过恰当有效的推理过程产生的。
如果这两个标准中有任何一个不符，那么该逻辑论证就有缺陷。
举例来说，我们可以用逻辑论证来检验“麦田怪圈”的科学性。
所谓麦田怪圈，是指出现在农场麦地中，由于农作物被压倒而产生的巨大的几何图形。
长期以来，这一现象都被当作是外星生物造访地球的证据：1.麦田怪圈的图案都是非常复杂而且为数
众多的；2.人类没有制造出如此大规模、如此复杂的图案的能力；3.因此，麦田怪圈是外星生物制造的
。
在上述推理过程中，第一个前提的确是对的。
几十年来，这种精心制作的“麦田怪圈”在全世界许多地方都出现过。
第二个前提则不那么正确了：有两个英国人DougBower和DaveChorley，就曾公开承认自己制造了麦田
怪圈愚弄人们足足15年(Schnabel，1994)。
他们不仅承认自己干过这些事情，而且还很热心地向记者们示范了制造麦田怪圈是一件多么简单的事
情——仅凭一些5厘米厚、10厘米宽的窄条木板和绳索就可以完成。
请想象一下，当他们听说自己的创造被认为是人类不可能完成的太过复杂的任务时，他们心里该有多
么骄傲和自豪啊。
让我们再来看看，如果假设第二个前提是正确的，是否可以合乎逻辑地得出“麦田怪圈由外星生物制
造”这一结论？
那也不一定。
自然界的力量经常会戏弄人类，给我们造成一些错觉，例如形成某种错综复杂的、类似于火星上的金
字塔一样的图形。
那么在一些特殊的情况下，风或者其他自然现象也有可能造成小麦田里出现一些奇怪的图形。
综上所述，对“麦田怪圈是外星生物造访地球的证据”的逻辑论证，在好几个地方都站不住脚，当然
它也就不能为这一观点提供逻辑上合理的支持了。
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编辑推荐

营养品的骗局是如何形成的？
神秘的心灵感应真的存在吗？
磁疗对人体健康确实有益吗？
测谎仪能准确识别说谎行为吗？
《心理学带你走出思维误区》告诉我们，我们的思维有着怎样的缺陷，各种思维捷径会导致怎样的误
差；如何进行理性思考，享受思维的力量。
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