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前言

　　唷！
嗨，就是你，用手捧着这本书的人。
很高兴见到你，你选择这本书是没错的。
　　请给我几分钟的时间，可以帮我个忙吗？
就是继续读下去，不要合上这本书。
　　想想看，你选择这本书的目的，可能是希望了解一些东西，可以帮助你学习得更好，学得更多，
学得更快，或者只是因为你处在特别的学习时期，这本书在所有这些方面都可以帮助你。
　　如果你选择看这本书，你大概是认识一个学习不那么好的人，也许这个人就是你本人，或许是你
亲近和心爱的人，比如你的儿子、你的女儿、你的丈夫或者妻子。
不要感到难过，不寻常的学习者内心往往封锁着与众不同的才能。
秘诀就是打开心锁，这本书可以帮助你做到这一点。
　　然而问题在于，在很久以前，一群人在一个黑暗且散发着恶臭的地方规定了所谓的聪明，所谓的
愚笨，所谓的好与所谓的坏。
聪明的孩子就是那些学习好的孩子，愚笨的孩子就是那些学不好或者根本不学的孩子；好孩子就是那
些安静坐着而且别人让做什么就做什么的孩子，坏孩子就是不这么做的孩子。
当孩子们开始他们的生活时，我们就是如此评价孩子们的。
　　我们会有聪明的好孩子，我们也会有愚笨的坏孩子。
这就是世界运行的方式。
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内容概要

本书作者是两位不寻常的学习者。
他们曾经是老师眼中的差生、落后生，是无可救药的典型。
但是他们没有放弃，他们知道自己不懒也不傻。
他们根据自己的学习特点，创造了一种非传统的方法。
这帮助他们最终进入了美国的名校，常春藤学校之一，布朗大学。
    这本书的直接目的就是帮助那些学习不好的人取得学业上的成功。
本书为他们带来了一种自我引导的学习方法和一些通用的学>J技巧。
同时帮助他们设定自己的目标，而不是追赶别人的期望。
　　这本书适用于所有在狭隘教育体制中面临困难、被贴上了某种不好的标签、失去了部分自我，但
是现在想要改变自己，重新描绘人生新蓝图的人。
不管你是一个正在经受令人痛苦的病症的学习困难者，还是一个正在面临高中升学考试的14岁少年，
或是对未来教育不知所措的17岁青年，抑或是一个厌倦了激烈竞争的大学生，这本书都会对你有所帮
助。
如果你离开了学校，厌倦了大规模的教育，但是又想改善自己的未来，或者你不知道自己应该如何去
做，但却迫切希望通过学习来改变，那么这本书同样适合于你。
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作者简介

乔纳森·穆尼，由于穆尼有阅读障碍，他在中小学时，阅读成绩一直很差，他的拼写又慢又差，考试
成绩总是倒数，让老师和家人头疼不已。
但他自己并没有放弃，不断尝试一些新的方法。
在这种改变与尝试中，他找到了适合自己的学习方法，这使得他对学习重新充满了信心，并最终进入
了美国的名校，常春藤学校之一，布朗大学读书。
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章节摘录

　　第一部分 异常的思维　　第一章　乔纳森　　在升入三年级的第二天，我听到了利奥的故事，它
是儿童图书中一只智力发育迟缓的狮子。
在升入三年级的第一天，妈妈给我买了那本书。
那天，我站在加利福尼亚州曼哈顿岛的佩尼凯姆小学门前，平静地问妈妈：“我为什么那么笨呢？
我不会读书，但所有其他的孩子都会。
我是不是有什么问题？
”站在三年级教室的门口，我一定伤透了妈妈的心。
就在那一瞬间。
我仿佛从一个精力充沛、无忧无虑的小男孩变成了一个忧郁的小男人。
　　我的家庭由母亲、父亲，以及他们分别从以前家庭中带过来的姐姐、哥哥所构成。
在家里，我曾经是那个混合家庭的黏合剂和紧张氛围的快乐源泉。
在我的童年时代，我的家里充满了紧张的情绪，家庭成员彼此不能融合，为了争取自己的胜利而不惜
一切代价，表现出了大无畏和幽默的精神。
我正是在那样的环境里长大，尽管我想要带着自己的伤痛离开，但我的家庭最终拯救了我的生命。
他们很爱我——一个长着红头发、穿着牛仔靴的古怪孩子。
同这个家庭中其他成员一样，我有一张臭嘴，不惧怕任何人。
　　“利奥任何事都做不好，”在我问完我为什么那么笨之后的第一个早晨，妈妈读给我听，“他不
会读，他也不会写。
”我坐在她的床上，头枕在她的膝盖上听她读。
这是多么熟悉啊！
在我的一生中，她给我读了很多动物的故事：《公牛费迪南德》、《老鼠弗雷德里克》、《好奇的乔
治》，还有《小熊巴丁顿》。
她继续读，“他不会画画。
他吃起来很邋遢，而且从来没有说过一句话。
‘利奥有什么问题吗？
’他的爸爸问。
‘什么问题也没有，’妈妈说，‘利奥只不过是大器晚成而已。
’”　　我的母亲生于爱尔兰的一个工薪家庭，她非常聪明．而且很可能患有未确诊的阅读障碍。
由于曾经在学校中痛苦挣扎，她看到了我的学校生活与她的经历有许多相似之处。
在她的记忆中，学校就是遵从、纪律和权力。
　　“晚也比永远没有好，”利奥的爸爸想。
他每天都在观察利奥是否出现了智力发育的迹象⋯⋯“你确定利奥会进步吗？
”他的爸爸问。
“耐心，”利奥的妈妈说，“总是看着他就不会有进展了。
”　　我的父亲站在家庭成员分级的另一端。
他是圣十字学院毕业典礼上致辞的学生代表，在芝加哥大学获得教育硕士学位之后，又在乔治敦获得
了一个法律学位，并被选入那里的《法律评论》。
他对我的爱胜过他一生中对任何事物所倾注的爱。
但是当我因为害怕上学而躲在卫生间，或者当我结结巴巴地拼不出我的名字时，我相信我的爸爸一定
会为我感到羞愧。
我觉得为了回报他的爱，我好像应该更努力地学习，变得更聪明。
　　利奥的爸爸开始看电视，而不再看利奥。
下雪了，爸爸不去注意它，但利奥没有进展。
树发芽了，利奥的爸爸不去注意它，但利奥仍然没有进展。
终于有一天，在一个对于利奥而言是一个恰当的时间，他终于有进步了。
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　　当母亲在故事中强调这点时，她总会微微一笑，我也笑一笑，然后对她说：“如果他在C夫人的
班上，他一定就被毁了。
”　　C夫人是一个长着灰色头发，有点秃头的四十多岁女人，她是我二年级的老师，就是她教会我
为自己感到羞愧。
在她的班上，学校不再是玩积木和与其他孩子玩耍的安全地方，而那正是我所擅长的。
在一年级，我记不得什么月份或者星期，但我的老师说这没有关系，其他孩子都在自己的位置上学习
，她让我玩积木。
但C夫人不相信这个。
二年级的第一天，她给我分配了一个座位，告诉我说一整天都要坐在那里。
没有玩的时间，只有二十分钟的休息时间，对于我而言，二年级的每一天都是在忍受一系列痛苦。
我不认得时间，我不会拼写，而阅读最为一塌糊涂。
　　我在蓝鸦阅读小组，大部分的时间都在读《看，点在变》。
我知道我在一个什么样的阅读小组里。
我的小组在教室的右边，其他人从我的桌子开始向教室的各个方向延伸。
像其他的孩子一样，我们把书收集起来，然后按照一定规则转移到其他的小组：知更鸟组、鹰组、麻
雀组还有蓝鸦组。
我们的阅读顺序可能会有一点交叉，但我能看到各个组的书都变厚了。
一个叫詹妮的女孩基本上每天都在嘲笑我说：“我去年就读过那本书了。
”在我们的小组，我不怎么讲话，看着那一页一页的书会让我头疼，让我觉得眩晕。
　　在读书的过程中，我觉得又气义愧，以至于我似乎能感到胃里的酸水涌到我的喉咙里，然后每次
打嗝的时候都会从我的鼻孔里溢出来。
我还曾经幻想杀死那个老师。
C夫人对高级阅读小组说话的方式与对待我的方式截然不同，她的身体语言表明他们很好，他们很聪
明，但却说我很笨。
在我的阅读小组里，我每次都试图抓住在我脑中漂浮的词语，我试图告诉C夫人让我停一下。
我不能呼吸，我觉得我被困住了。
我努力地学，极力希望自己也能像其他人一样。
在那一年里，我学会了躲在卫生间里以逃过大声朗读。
在卫生间里，我盯着镜子，向上帝祈祷在我哭的时候不要让任何人走进来，但这只是有时才会奏效。
C夫人经常在我返同教室的时候才重新开始，当我返回来时，我能感到所有人在盯着我看。
　　我知道上学在我们家庭中的重要性。
我的父亲很聪明，我的哥哥比尔，早已经开始上大学；我的姐姐米歇尔也会在两年后开始上大学；任
何人都知道凯莉小时候进行的智力测试表明她是一个天才。
但是凯莉和我有一些共同点。
我在二年级时，凯莉情绪低落，基本上错过了高中二年级的半年时光。
我们上午会呆在一起，然后她像妈妈一样告诉我，学校是如何限制人的智力和情绪。
她曾经是一个演员，也是我创造力的来源。
但是她还是会去上大学，并拿到好成绩。
我觉得我做不到，我认为我很笨。
晚上的时候，我的父母会因为我上学的事情而争辩，还会讨论母亲应该怎么帮助我，以及我应该做什
么样的努力。
我坐在他们卧室的外面，听出父亲声音中的愤怒和痛苦。
我希望父亲能够为我骄傲，能够爱我，但是我不知道我应该怎么做才能让他觉得我还是聪明的。
　　基本上每星期我都会有一次坐在二年级教室的外面，听到母亲和C夫人争论：“你在毁掉这个孩
子。
你看看他，他不会表达，他不会讲出来，但他已经被诊断为抑郁症。
他只有七岁啊。
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每次你用那些该死的拼写去吓唬他，他都想要杀了自己。
”那一年，我每天晚上都会花三个小时在拼写上面，但结果是每次考试都不及格。
“孩子们必须学如何拼写，这是规则，没有例外，穆尼夫人。
”因此，母亲创造了例外：“心理健康日”。
只要有拼写测试或者我不想去上学，我就可以不去。
“让C夫人和她愚蠢的拼写测试到一边去吧，我们去动物园啦。
”心理健康日是我生命中的一个亮点，我的痛苦在那时可以短暂地消失。
母亲和我会看看动物并买一些爆米花。
每次临近傍晚时，我就会开始揉搓眉头，因为我很害怕第二天再回到学校，我的母亲就会说：“去它
的C夫人和她的拼写测验吧。
你是聪明的，他们不知道你是谁而已。
”那些话深深地印在我的脑子里，并伴随我左右。
　　在三年级的第一天，就是在我问完母亲我有什么问题之后，我遇到了罗森先生。
走人他的教室，我又下意识揉搓着眉毛，低着头看着地上。
与小时候不一样，我现在已经开始害怕大人：在学校里，他们让我为自己而感到羞耻。
罗森先生则特别关照我，在我走进教室的时候，他问我喜欢做什么。
我不知道他想要什么答案，所以我迟疑地告诉他：“我喜欢踢足球。
我真他妈⋯⋯真的踢得很好。
”　　他笑了。
他已经见过我母亲，对我们家庭“深奥的”用词方式见怪不怪了，“我知道，你母亲告诉我了，他们
真的为你感到骄傲。
”　　“是的，我的哥哥从圣地亚哥的学校过来，看我踢球，我的姐姐在场外呐喊‘战胜他们，去夺
该死的⋯⋯去夺球’。
我哥哥说我可以成为一个专业选手，我的爸爸就是我的教练。
他告诉我，我做得很好。
我可以把球带到学校吗？
”　　“我觉得没有什么不可以，只是你一定要找我一块儿踢。
”　　“我经常是自己一个人踢，没有人和我一起踢。
我真的学习很努力了，我真的学习很努力了。
罗森先生。
”　　“你妈妈说你不喜欢拼写。
”　　“他妈的拼写⋯⋯对不起。
”我低着头说。
　　“让我们不要管拼写了。
谁需要它呢？
你还喜欢什么呢？
”　　我真不敢相信他会那么说。
我一时问甚至觉得轻飘飘酌，然后我笑着说：“我喜欢建造东西，我还喜欢故事。
我喜欢读故事，喜欢看着图片，还喜欢编故事，非常喜欢。
”　　他看着我说：“好啊，如果你喜欢那么做，我们就这样做。
关于足球呢，你来负责，而建造和故事部分呢，由我来。
听起来不错，是吧？
”　　在整个三年级和四年级，罗森先生都遵守着他对我的诺言。
他创造了一个我可以获得成功的环境，他不会让我因为自己的挣扎和弱点而感到羞愧。
他的教学方法以项目为导向，我在社会和自然科中都获得了成功。
在一个项目中，我发明了一种装有弹簧的跑鞋，获得了全班的最高分。
尽管我经历了这些成功，我的弱点并没有消失，但罗森先生视这些为挑战。
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在他的眼中，解决方法很简单：参与项目，没有拼写测试，用电脑来协作，我的拼写从来都不会计入
我的分数。
我仍旧与阅读斗争，但是罗森先生的班上没有阅读小组。
孩子们都以自己的步调前进，我不会觉得丢脸。
　　最重要的是，罗森先生很关心我。
当我在阅读课上挣扎时，他坐在我的旁边，用胳膊搂着我。
这种亲密的方式改变了我的命运。
在临近三年级期末的一天，他让我和母亲同他一起讨论我在学校的表现。
他让我参加这次谈话，并直入主题：“你知道吗，科琳，乔纳森非常聪明。
”当他这么说的时候，我忍不住笑了，在这之前，没有老师这么说过。
“同时，你们也一定看到了他天生的聪明与他的表现，尤其是在阅读和拼写方面的表现存在矛盾。
他非常像我的女儿，她有阅读障碍，但她现在已经在读大学了，我觉得乔纳森也有阅读障碍。
”　　有一个患有阅读障碍的儿子，这一想法让我的父亲非常愤怒。
但是我参加了测试，并被确诊为阅读障碍。
在那时，我也不知道这意味着什么。
从来没人向我解释过，学校告诉母亲，我的拼写和阅读问题会在成年期有所好转。
在家里，我能够看出父亲的不赞成。
我第一次被确诊时，父亲拒绝让我接受特殊教育，他认为那里是患智力障碍的孩子才去的地方。
　　尽管得到了很多额外的帮助，我知道我还是落后了。
在四年级里，我每周都要去两次资源教室，在那里学习阅读。
在家里，我仍旧不停地问我为什么不能读。
“你是一个大器晚成的人。
”我的母亲总这么说。
资源教室的作用微乎其微，只不过是辅助式的安慰。
那个时候，我所需要的是一个全新的环境。
每当我从教室去资源教室时，即使是罗森先生也不能阻止同学们那种讽刺和难堪的表情。
每次走向资源教室，他也不能让我避免与“天才项目”（GATE）的孩子们一起走在走廊上。
当我在走廊上走的时候，我会路过每一个年级，一个挨一个，总是过得很慢。
有时候，“天才项目”的孩子们会开残酷的玩笑，他们会问我去哪里，其实他们明明知道我去哪里。
他们不会等我回答，只会笑话我，叫我笨蛋。
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媒体关注与评论

　　换种思路与方法，孩子也能上名校。
　　良好的方法能使我们更好地发挥天赋的才能，而拙劣的方法则可能妨碍才能的发挥。
　　——法国生理学家　贝尔纳
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