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内容概要

《蒙台梭利幼儿教育著作精选》内容为：在人类的教育形式中，从某种意义上说，幼儿教育是最早出
现的一种形式，但是古代的幼儿教育实际上是一种家庭教育。
直到18世纪后半期，随着工业革命和社会经济的发展，才出现了公共幼儿教育机构。
自公共幼儿教育机构出现以后，人类社会的幼儿教育无疑得到了更为迅速的发展。
纵观幼儿教育发展的历程，对于西方幼儿教育的发展乃至整个世界幼儿教育的发展产生最重要影响的
有两位西方幼儿教育大师：—位是幼儿园创始人——19世纪德国幼儿教育家福禄培尔，另一位是“儿
童之家”创始人——20世纪意大利幼儿教育家蒙台梭利。
作为幼儿园创始人的福禄培尔是近代西方幼儿教育理论的奠基人。
他发出了“让我们与儿童一起生活”这一号召，创立了世界上第一所幼儿园，构建了一个完整的幼儿
园教育理论体系，把自己毕生的精力献给了幼儿园教育事业。
随着19世纪后半期幼儿园运动的兴起，福禄培尔的幼儿园教育实践和理论对世界各国幼儿园的发展产
生了广泛的影响。
到20世纪初，他所构建的幼儿园教育理论体系已是幼儿教育领域中最流行的幼儿教育体系。
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作者简介

单中惠，浙江绍兴人，1965年华东师范大学教育系毕业后留校任教。
长期从事外国教育史教学与研究工作。
现任浙江大学教育学院教授、博导，教育部人文社会科学重点研究基地华东师范大学基础教育改革与
发展研究所研究员，中国教育学会教育史分会原副理事长。
曾任华东师范大学教育
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章节摘录

　　《蒙台梭利方法》　　第九章　肌肉训练——体操　　我认为，人们普遍接受的体操概念很不完
善。
在普通学校里，我们习惯于将一种集体肌肉训练描述为体操，其目的是让儿童学会根据口令所规定的
形式有次序的运动。
这种体操的指导思想是压制，而且我觉得这种训练以强迫运动的形式抑制自然运动。
我不知道选择这些强迫运动的心理依据是什么。
医疗体操中采用类似的运动以恢复麻痹肌肉的正常运动，例如，医生建议肠道麻痹患者做一些指定的
腹部运动。
但我确实不十分清楚，这种训练被一群正常儿童仿效时的功能何在。
除了这些正规体操，我们还有一些在健身房里进行的体操，它们很像杂技演员训练中的基本动作。
然而，这里并不是一个对普通学校开展的体操训练进行批判的地方。
当然，就我们而言，我们所考虑的也不是这样的体操。
的确，许多听到我谈论幼儿学校体操的人会十分坦率地表示不赞成，而当他们听到我谈论幼儿健身房
时，又会表示更加强烈的反对。
不错，如果这种体操训练和健身房是普通学校的那样，那么，我会比这些批判者更加坚决地表示反对
。
　　我们应当把体操和一般的肌肉训练理解为一系列有助于生理活动（如走路、呼吸、讲话）的正常
发展的训练。
当儿童在任何方面表现出倒退或反常时，要激励儿童进行那些有益于实现最普通的生活行为的运动，
例如穿衣、脱衣、扣衣服和系鞋带、携带球体与立方体之类的物体等。
如果在某个年龄段里有必要通过一系列的体操训练来保护儿童的话，这个年龄段无疑就是3—6岁。
这一时期特别需要的或更合适的是专门的保健体操，其主要形式是步行。
一个处于体形发展中的儿童的特征是：与下肢相比，躯干得到大幅度的发展。
一个新生_儿头顶至腹股沟弯曲部分的躯干长度是全身总长度的68％，这时的下肢长度仅是身高的32％
。
在成长过程中，这些相对的比例会发生极为显著的变化。
因此，比如说一个成年人，他的躯干总长是整个身高的一半，而且因人而异，甚至相当于身高的51％
或52％。
　　新生儿与成人之间体形差别的弥合如此缓慢，以至于儿童长到几岁时，躯干与下肢相比仍保持着
惊人发展的趋势。
1岁儿童的躯干的高度是全部身高的65％，2岁时是63％，3岁时是62％。
　　儿童达到人幼儿学校的年龄时，其下肢与躯干相比仍然很短，换言之，他下肢的长度仅为身高
的38％。
6岁至7岁之间，躯干与身高的比例是从57％到56％。
因此，在这一时期，儿童不仅在身高上有显著的发展（的确，他的身高3岁时约为0.85米，6岁时约
为1.05米），而且他的下肢得到了极为明显的发展，使其躯干与下肢之间的相对比例发生了如此巨大
的变化。
这种发展与仍然存在于长骨末端的软骨层有关，并在总体上与仍未完成的全部骨骼的骨化有关。
但是，下肢的嫩骨又必须支撑此时大得不相称的躯干的重量。
如果我们考虑到所有这些因素，就不能按自己的标准步伐姿势判断儿的行走方式。
如果一个儿童身体不强壮，站立的姿势和行走的活动就成为他疲劳的真正根源，下肢的长骨屈服于身
体的重量，容易变形且弯曲成弓形腿。
这种情况尤其容易出现在营养不良的贫儿或其骨骼结构虽未真正表明患佝偻病但骨化缓慢的儿童中间
。
　　如果我们根据这一身体发育理论的观点，手幼儿看作小大人，那就错了。
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相反，他们具有完全为其年龄阶段所特有的特点和比例。
儿童喜欢仰卧伸肢和对空踢腿，反映了与其身体比例有关的生理需要。
婴儿喜爱像四足动物一样爬行，就是因为他的四肢与身体相比显得太短。
但是，我们将一些愚蠢的习惯强加于儿童，从而使这些自然表现偏离轨道。
我们阻止儿童扑倒在地、对空踢腿等，我们强迫他与成人一块行走并和成人齐头并进，我们还声称为
了不使他变得任性而不能让他想干什么就干什么！
这是一个致命的错误，它使得弓形腿常见于幼儿中间。
因此，最好的方法是把这些幼儿身体发育的重要特点告诉母亲们。
现在，我们借助于体操就能够而且应该使我们的训练与儿童需要进行的运动相一致，以此消除其下肢
的疲劳，从而帮助儿童发育。
　　通过观察儿童本身，我悟出一个帮助他们开展活动的十分简单的方法。
教师让儿童列队行走，带领他们绕着房子墙壁与中心花园之间的院子步行。
花园由小围栏保护着，围栏由平行拉开的结实金属线做成并被相隔不远的钉在地上的木桩支撑着。
沿着围栏有一圈小台子，儿童们走累时习惯在台子上坐下来。
除此之外，我总是搬出一些小凳子，靠墙摆开。
不时地会有2岁半和3岁的儿童从队伍中退出来，显然是走累了。
但是，他们并没有坐在地上或椅子上，而是跑向小围栏，抓住上面的金属线向旁边走动，双脚放在最
下面的金属线上。
这样做给他们带来了极大的快乐，这可以从他们的笑声和盯着大孩子们绕圈行进的明亮眼睛中看出来
。
事实上，这些儿童以一种非常实际的方式解决了我的一个难题。
他们站在金属线上左右移动，把身体侧向一边，这样，他们移动着下肢而又不需要把身体的重量压在
下肢上。
在健身房里为儿童放置这样一个设备，就可使他们满足扑倒在地和对空踢腿的需要，因为他们在围栏
上的移动更加正确地迎合了同样的身体需要。
所以，我建议制造这种用于儿童游艺室的小围栏，把竖立的支柱牢牢固定在沉重的底座上以支撑平行
的铁条，这样就制成了小围栏。
儿童在小围栏上玩耍时，还能非常快乐地抬头张望其他孩子的活动。
　　根据这一计划，还可以制造出健身房的其他设备，其目的是为儿童提供个别活动的适当的表现途
径。
弹椅就是塞甘为训练体弱儿童的下肢，尤其为强化其膝关节而发明的一种设备。
　　这是一种坐式秋千，有一个很宽的座椅，座椅宽得能把儿童向前伸展的肢体完全支撑起来。
这个座椅悬挂在结实的绳索上，并不停地摆动。
前面的墙壁上竖着一块结实的光滑木板，儿童脚蹬着光滑木板在秋千上前后摆动自己的身体。
坐在秋千上的儿童锻炼着自己的肢体，每次朝墙壁摆动时，双脚用力蹬在木板上。
此木板可以离墙竖立，而且稍低一些，以便于儿童能够看到它的顶端。
当他在座椅上摆动时，他通过只限于下肢的这种锻炼强化着自己的肢体，而与此同时又无需将身体的
重量压在双腿上。
其他的体操设备虽从保健卫生的角度看较为次要，但很能引起儿童的乐趣。
这里可以简单地介绍几种。
“摆皮球”是一种游戏，即用绳子吊着橡皮球，一个儿童或数个儿童均可玩耍。
儿童们坐在小扶手椅里击球，使之在他们中间弹来弹去。
这种游戏可以锻炼手臂和脊骨，同时又可以锻炼眼睛测量运动物体的距离。
另一种游戏叫“走直线”，即用粉笔在地上画出一条直线，要求儿童沿线行走。
这有助于安排和引导儿童朝着特定的方向自由运动。
这种游戏在下雪后进行的确十分有趣，儿童踏出的小路表明他们所走路线的规则性，并能在儿童中间
激起一种有趣的竞争，竞争各方都努力使自己在雪地里的足迹最为规则。
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　　“小圆梯”又是一种游戏，采用的是一个按螺旋状设计建造的木制楼梯。
小楼梯的一边由栏杆围着，儿童们可以把手放在它们上面；另一边没有栏杆，且呈圆形。
这有助于使儿童养成不用扶栏杆上下楼梯的习惯，并训练他们以平衡和自控的动作上下运动。
台阶应当很低。
在这种小楼梯上爬上爬下，连最小的儿童也能学会一些在爬自家的普通楼梯时不能正确仿效的动作，
因为那种楼梯台阶的比例是为成人设计的。
　　另一种健身房的设备是跳远用具。
它有一个木制的低平台，平台上漆有各种线条，以此测量跳过的距离。
还有一小段楼梯，可以与该平台结合使用，以便练习和测量跳高。
　　我还认为，绳梯也可以进行改造以适合于学校的幼儿使用。
在裁看来，这种成对使用的绳梯有助于完善多种多样的动作，例如下跪、起身、前倾、后仰等，以及
儿童若不借助于梯子便不能在不失衡的情况下完成的各种动作。
所有这些运动都有益于使儿童首先掌握平衡，其次获得他所必需的肌肉活动的协调。
而且，它们也有助于增加胸腔扩张。
除此以外，我所介绍的这些运动可以加强手的最原始最基本的动作，即抓握。
手本身在完成所有更为复杂的动作之前首先需要能抓握。
这种设备曾被塞甘成功地用来发展白痴儿童的全身力量和抓握动作。
　　因此，在健身房里可以开展各种训练，例如，行走、掷物、上下楼梯、下跪、起身、跳跃等，这
有助于巩固生活中普通运动的协调。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《蒙台梭利幼儿教育著作精选》汇集蒙台梭利关于幼儿教育的名著——《蒙台梭利方法》阐述了
蒙台梭利的“儿童之家”教育实践以及幼儿教育方法；《童年的秘密》：本书是蒙台梭利对“幼儿之
谜”的探索和解答，集中阐述了她的儿童观；《儿童的发现》：本书是蒙台梭利论述儿童发展和儿童
教育的一本教育著作；《童年的教育》：本书展现了蒙台梭利儿童教育的重要观点，让儿童自己生活
；《有吸收力的心理》：本书对幼儿的独特心理能力进行了详细的阐述，这是蒙台梭利论述幼儿和儿
童早期发展的最后一本书。
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