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内容概要

法国著名的儿童青少年精神科医生马赛·拉夫在这本书中以其辅导过的实际个案，清楚地解析了孩子
情欲发展所涉及的广泛议题。
每章后还附有实用的问题解答，帮助父母从容应对孩子性发展中的困扰。
　　小女孩老是要站着尿尿，这该担心吗？
　　为什么小孩子很早就开始讲一些有性暗示的脏话？
　　小孩已经四五岁了，还可以和父母一起洗澡吗？
　　是否有必要禁止小女孩太黏爸爸，不允许小男孩一天到晚跟在妈妈的身旁？
　　当父母不小心撞见孩子正在看色情电影时，该如何反应？
　　如何保护孩子免于恋童症者的毒手？
　　最好是由爸爸来和儿子谈保险套的事吗？
　　青春期的男孩穿着有点中性，是不是有同性恋的倾向？
　　父母该接受孩子的男朋友或是女朋友来家里过夜吗？
点击免费阅读更多章节：孩子的情欲世界，你知道吗？
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    拉夫的书极受读者欢迎，一经出版，往往高踞畅销书排行榜。
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书籍目录

前言导论1　孩子的出生　孩子的个性从父母幻想中产生　我女儿的故事2　天使般的微笑　亲子间的
互动　微笑是情欲的一部分3　孩子的吸吮和咬　奶嘴的作用　咬　咬具有色欲的色彩　等待深情的
一吻　问与答　　母乳是否真的比婴儿奶粉对孩子的成长更好？
　　爸爸参与喂奶真的很重要吗？
　　什么时候给宝宝断奶最好？
4　排出还是憋着　洛琳为什么拒绝上大号　排便具有象征的意义　遗尿　早发的生殖期　问与答　
　当孩子一再拒绝在便盆便便，有必要去看儿童精神科医师吗？
　　小女孩老是要站着尿尿，这该担心吗？
　　为什么小孩子很早就开始讲一些有性暗示的脏话？
5　游戏中流露感受　男孩、女孩选择不同的玩具　皮耶的故事　问与答　　当父母不小心撞见孩子
们正在玩医师游戏时，该如何反应？
　　当儿子要求爸爸妈妈买一个娃娃给他，父母是否该拒绝？
6　自我发现与自慰　私密的活动　学习尊重私密　人际关系失调的现象　问与答　　当父母不小心
撞见孩子正在手淫，该如何应对？
　　一个六或七岁的小孩全身脱光到处走动，而且一点儿都不难为情，这样算正常吗？
　　小孩已经四五岁了，还可以和父母一起洗澡吗？
　　孩子很喜欢玩爸爸妈妈的私处，这样正常吗？
7　性别认同　恋母（父）情结　充满罪恶感的欲念　具有性别色彩的丧亲之痛　问与答　　当孩子
问到宝宝是怎么来的，该如何回答？
　　是否有必要禁止小女孩太黏爸爸，不允许小男孩一天到晚跟在妈妈的身旁？
　　当小女孩表示“我跟哥哥弟弟一样是男生”，或小男孩表示“我跟姐姐妹妹一样是女生”时，这
是否值得担忧？
　　对父母离异的孩子来说，轮流监护（离婚的父母）轮流照顾孩子，例如孩子一周在爸爸家，另一
周在妈妈家）对其身心发展会更好吗？
8　孩子的性潜伏期　必要的遗忘　影像的侵害　爱、友情与背叛　问与答　　为什么孩子看到电视
上或电影里有点煽情的镜头会脸红？
　　当父母不小心撞见孩子正在看色情电影时，该如何反应？
9　性侵害及创伤　幻想出来的性侵害　家族故事　强暴及其后果　乱伦的悲剧　隐性的侵害　问与
答　　如何保护孩子免于恋童症者的毒手？
10　身体的转变　荷尔蒙的优点　过早的性行为　问与答　　父母是否应该建议青春期的女儿吃避孕
药？
　　最好是由爸爸来和儿子谈保险套的事吗？
　　为什么青春期的孩子有时候脏得令人难以忍受？
有必要强迫他们洗澡洁身吗？
11　悦人和悦己　自尊与自恋　魔镜啊魔镜　问与答　　当青春期的孩子觉得自己丑死了，要如何建
立其自信？
　　愈来愈多青春期的少妇女动美容手术，是要鼓励还是禁止？
12　衣着和性心理发展　自我保护和梦想的衣服　性感的洛丽塔　歌德式的衣着　具有治疗效果的衣
服　问与答　　青春期的男孩穿着有点中性，是不是有同性恋的倾向？
　　时下青少年很热衷人体穿刺，算不算是反常的表现？
　　有必要严禁女儿穿得像性感的洛丽塔吗？
13　同性恋　挑衅与“爱现”　在他人眼中是外人，在自己的眼中也如此　心理层面的不孕　女同性
恋　双性恋、过渡时期的同性恋倾向　问与答　　父母或父母中一方是同性恋者，那么孩子成为同性
恋的几率是不是比一般人高？
14　否定自己的身体　性和厌食症15　爱　青春期的爱　小爸爸，小妈妈　问与答　　从孩子几岁开
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始父母可以和他们谈爱情？
　　面对孩子的男朋友或是女朋友应采取什么态度？
　　父母该接受孩子的男朋友或是女朋友来家里过夜吗？
结语：含蓄内敛的主张
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章节摘录

1孩子的出生昔日当婴儿还在妈妈肚子里时他们都是天使，没有性别的天使让父母亲可以竭尽想象投
射一切梦想，然而在科技进步的现代，怀胎第三个月我们就可以借着B超知道肚子里宝宝的性别。
多年前我和一位老师苏雷（MichelSoule）曾一起写过一篇有关B超的文章，文中我们指责B超是有意破
坏父母梦想的罪魁祸首。
我们和多数的精神科医师一样认为，事先知道胎儿的性别会中断父母对肚中胎儿的投射心理和幻想。
我现在才明白当初我们错了：提早知道孩子的性别并不会中断父母对胎儿的投射心理和幻想。
无论是男孩或是女孩，未来要从娘胎出来的孩子一定是个惊喜：一个独立、与众不同的个体，绝对不
同于爸爸妈妈9个月来想象中的模样。
20世纪80年代，我和一位女同事曾经针对羊膜穿刺所带来的心理压力问题展开研究，想进一步了解羊
膜穿刺给准爸爸和准妈妈带来的忧虑，以便他们在妇产科医师及遗传基因科医师的陪伴下，能以正面
的心态面对羊膜穿刺。
我特别记得有一对夫妇，产检顺利进行着，一直到医师指着胎儿的胯下说：“现在我们可以知道孩子
的性别了，看错性别的几率存在，但是错误的几率很小。
你们想知道孩子的性别吗？
”这对夫妇点头表示同意。
妇产科医师宣布说：“是个小女孩。
”此时这位准妈妈居然痛哭起来。
刚开始她泣不成声，拒绝说明为什么痛哭。
产检结束后，这位准妈妈才平静下来说：“她好漂亮！
”我原本以为这位准妈妈担心她接受羊膜穿刺时，那根针会伤害她的小女儿，这是许多接受羊膜穿刺
的准妈妈常有的忧虑。
后来这位准妈妈才告诉我她痛哭的原因。
几年前她不小心怀孕，当时她和先生两人都太年轻，还不想要孩子，于是做了人工流产手术把孩子拿
掉。
这次羊膜穿刺检查让她回想起过去打胎的痛苦经历，隐约中她似乎见到被她拿掉的小女孩。
当然这纯粹是她的想象，因为人工流产不会知道胎儿的性别。
羊膜穿刺成了这位准妈妈投射心理的工具，让她想象腹中宝宝的性别。
在幻想的同时，也令她想起自己的经历，想着她和自己母亲之间冲突、不合的母女关系。
孩子的个性从父母幻想中产生大家都认为小男孩或小女孩出生时如白纸般纯洁。
每个新生儿的诞生都是父母情爱史的结晶，这是人有别于其他动物的特点之一。
诚如柏拉图所言，人是理性的动物。
非但如此，人类亦具有回忆过去以及幻想的优势。
父母多多少少对自己的孩子有投射心理，这是天下父母情不自禁而且很难避免的自然反应，所以没必
要感到有罪恶感，因为孩子需要父母的梦想及愿望来建构自我。
英国精神科医师唐纳?温尼可特（DonaldWinnicott）说得好：“孩子的个性从父母幻想中产生。
”刚出生的宝宝身怀着父母的种种期望，如此的期望有助于孩子的成长。
宝宝是美好的未来，我们可以预期宝宝的进步成长：他还在牙牙学语时，我们仿佛听到他在说话；宝
宝才刚站稳脚步，我们似乎预见他脚步稳健地向前走；孩子才进入幼儿园，我们就预想着他（她）念
小学，至将来进入最高学府读书。
这也是为什么父母很快就会忘记宝宝初生几个月的情景，但会试着用各种方法，比方说出生相册到摄
影机，来唤醒记忆。
有时我听到一些妈妈说她们记得孩子成长过程的一切，她们会如数家珍般诉说着孩子的第一次微笑、
长第一颗牙、第一次开怀大笑等，甚至还会揶揄我缺乏母性（这倒是真的，母性是妈妈的专利）。
但是我可以打包票，这些妈妈所记得的一切，更多的是自己对孩子的幻想及期望而不是孩子本身。
父母对孩子的投射心理通常与个人的过去息息相关，如果过去是美好的回忆，则试着重温，但多数时
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候是希望能修复、弥补、改善自己的过去⋯⋯对自己的孩子，父母总希望孩子能得到最好的，希望孩
子在各方面都成功，包括其情欲（即使父母不会直接表达出来）。
仿佛一切是很自然的，仿佛在美化我们个人的过去和情欲，孩子比我们所经历的（我们正经历的生活
总是不及我们所梦想的美好）胜过一筹。
心理大师弗洛伊德在《有关自恋》中写道：“父母对孩子的爱如此感人，十分单纯童稚，无非是个人
自恋的重生，尽管这自恋把爱转移了目标，显露出来，但不能混淆了其原有的本质。
”或许爱自己的孩子就是爱自己的过去，包括过去的缺憾、困难、挫败。
如此一来才不至于把过往的挫败与不幸传给孩子，并且避免了某些迷信的说法，即认为不幸会在下一
代重复的宿命观点。
现在多数的准父母都希望在宝宝出生之前就知道孩子的性别。
只有5％～10％的准爸爸妈妈拒绝事先知道，他们满足于听周遭的人猜测孩子的性别，比如说祖母级的
老太太说：“你的肚子尖尖的，准生男孩⋯⋯”这些不愿事先知道宝宝性别的父母是怎么想的，值得
我们探索。
是不是怕过早破坏了如此亲密的梦，或是尊重未出生孩子生命的奥秘？
然而，无论是在怀孕时就知道或是出生时才知道，准父母都没有其他选择，只能认命接受宝宝的性别
。
我女儿的故事我的女儿是在有点惊奇的情况下出生的。
我的太太必须剖腹生产，医师给她做了全身麻醉，宝宝出生时没有经过母体狭窄的产道，而是从妈妈
被剖开的肚子里被“捉”出来的，整个产程可说是静悄悄。
当时我们并不知道宝宝的性别，看护我太太的医师说了一句话：“是个小女孩！
”这句简短的话对我们做父母的来说却很不是滋味，医师比我们做父母的先知道宝宝的性别，有点“
侵犯”了我们为人父母的最重要的一刻。
我女儿出生是很久以前的事了，当时医院把新生儿包在铝箔纸里（好像是找不到更好的东西替代），
以保持婴儿的温度，婴儿看起来活像是条扭动的火腿三明治。
手术后我一直陪着太太，之后我想去看女儿，所以就到小儿科去找她。
我刚好碰到一位手里抱着一个婴儿的护士，跟她打招呼时我说：“噢，好可爱的小男孩！
”没想到这位护士居然告诉我，这个被我当成男婴的小娃娃就是我女儿。
后来证明我的宝贝女儿艾丽斯是个不折不扣的女孩。
当时我说的话让自己有点不高兴，就像是一位妈妈很骄傲地带着刚出生不久的宝贝儿子去散步，突然
一位陌生人站在婴儿车前高兴地说：“噢，好可爱的小女孩啊！
”这话听在妈妈的耳里难免有点刺耳。
相反的情况，小女孩被当成小男孩时也一样有点恼人。
弄错婴儿的性别似乎没什么大不了的，却隐喻了性别混淆的可能性，因此令人难以忍受，而同时似乎
也反映出我们对宝宝的性别看似确定，但有时仍不免模棱两可。
每对夫妇在刚开始时只是很单纯地梦想有个孩子。
有一天，他们的两人世界多了一个婴儿，婴儿有了性别，不是儿子就是女儿。
但是这对夫妻或许不知道，借着他们所相信的孩子性别，通过看孩子、抱孩子、喂孩子、养育孩子的
方式，他们的小男孩或小女孩才会在成长的路上确认自己的性别认同。
2天使般的微笑小宝宝出生时，每个人都会情不自禁（当然为人父母者“一马当先”）凝视着号啕大
哭的小男婴或是小女婴，大家总忍不住要看宝宝像谁，每个人都在寻找相似点，以加强生命形体的延
续感。
然而，小宝宝全然不知自己是男孩还是女孩。
每当我读到有人写着“我才10天大就知道自己是男生”时不免莞尔，因为这根本不可能。
新生儿虽离开母体，但心理上仍感受到和母亲交融为一体，还没能意识到自己是独立的个体，宝宝是
在后来才意识到自己是独立的个体，等到明白客体、主体的关系后，才发展性别意识，理解自己是男
生或是女生。
宝宝只有在母亲的眼中才存在，而母亲也只有在宝宝回看母亲的眼神时才存在。
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宝宝一出生就具备母亲在怀胎时运作的一些生物功能，有点像在母亲的肚子里已训练有素，因此对母
亲的一些特质会特别有反应，因此宝宝认得母体的味道、母乳的味道、母亲的声音，但却听不懂她在
说什么（过去有些人则认为孩子听得懂母亲说的话）。
宝宝对母语的语调、声韵等特别敏感。
母亲几乎成了她孩子的专家，我指的不是所有的宝宝，而只是她的宝宝，因为怀胎九月使母子已共同
经历了好长的故事了。
20世纪80年代时我们在新生儿急救中心，针对中心64名宝宝，做了一项研究，证实微笑对这些必须接
受特别治疗的新生儿的重要性。
在此我特别要说明所有的精神科医师和新生儿急救专家对这个研究都十分感兴趣。
无论现代科技多么进步，就算我们能借着B超的技术，以彩色而且立体的方式观察胎中宝宝，但再怎
么样也不如我们直接观察早产儿的情况这么清晰。
这就像是在体外直接观察不足月、理应还在母体里的胎儿一样，这些孩子当然会有一些问题存在。
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编辑推荐

《孩子的情欲世界你知道吗》：法国最权威的儿童精神科医生撰著，最畅销的儿童及青少年心理治疗
图书。
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