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前言

　　二月下旬，曾经教过的一个学生给我来了一个电话，向我报喜说考取了心目中的学校。
孩子的母亲也在电话里说：“我的孩子之所以能够选择自己喜爱的道路，多亏了在幼儿园的尽情游戏
，正是那个时候的经验奠定了她后来发展的基础。
”　　这个女孩是我在幼儿园任教至今所接触的孩子中尤其专注于游戏的一个。
当然，我明白是之后的许多机会促成了她今天的成就，可是那位母亲的话仍然令我这个保育工作者倍
感欣慰。
　　所谓幼儿教育是培养潜能的教育，并非马上能看到成果。
但是，时常接到此类的电话，让我确信，幼儿期“以游戏为中心的保育”是可以在经历长时间之后开
花结果的。
　　游戏对于幼儿的发展来说是不可或缺的，幼儿的生活中不可能没有游戏。
幼儿园教育要领中也明确提到，“游戏对于幼儿是重要的学习。
”但是，时下教育评价注重即时效应的风气甚浓，幼儿教育人员经常要面对这样的质疑：“游戏到底
在培养什么能力呢？
”“请证明给我看看。
”　　可以证明的“数据”究竟在哪里呢？
　　基于常年在一线工作的实践经验，我的回答是：“它存在于实践的过程中，存在于对实践的记录
中。
”　　幼儿在充分的游戏中不断地积累自身发展所必需的经验。
一方面，如果保育者认为游戏是幼儿自由展开的活动而放任不管，容易造成游戏不充分，另一方面，
保育者过分的指导又容易导致游戏不成为游戏。
保育者应当尊重幼儿的自发性，恰当地、有计划地建构游戏的环境。
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内容概要

内容介绍本书希望通过解读儿童游戏中各种各样的实践记录，说明以下问题：如何理解幼儿园中儿童
的游戏？
如何理解儿童在游戏中的成长？
什么样的保育设计是可行的？
 本书指导幼儿园的保育工作者在实践中学会：记录日常小事，学会解读。
记录和计划儿童的游戏，并每日反思教学记录。
将日常生活与活动相联系，探讨“集体中个性的培养”等问题。
总结保育者的职责。
儿童在充分的游戏中不断地积累发展所必需的经验。
保育者当通过对实践的记录，获得重要的保育经验，并在反思中提高教师的能力。
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译者序前言第一章　幼儿园的幼儿游戏和教师Ⅰ　什么是以游戏为中心的保育1.“自由保育”和“集
体保育”2.对于幼儿来说幼儿园的游戏是什么3.如何培养幼儿的主体性（1）什么是幼儿的主体性（2）
培养幼儿主体性的教师Ⅱ　如何理解“幼儿的游戏”1.如何理解“充实的游戏”（1）为什么要“充实
的游戏”（2）充实的游戏状态2.幼儿游戏的特征（1）幼儿与物互动进行游戏（2）幼儿意识到相互游
戏的状况进行游戏（3）幼儿在环境的影响中进行游戏Ⅲ　对幼儿游戏的支持1.把握班级整体的游戏
（1）广角观察（2）放大个体2.从“实态把握”到胸有“目标”（1）教师的支持偏离方向时（2）诱
发必要的经验第二章　从保育记录中诞生的指导计划Ⅰ　什么是置根于保育的记录1.保育记录的目的2.
保育记录与保育的关系（1）通过教师的视点进行理解（2）保育记录中显示的保育观3.“游戏”的解
读（1）对游戏动机的解读（2）对积累经验的解读（3）解读的视点Ⅱ　保育记录中的计划性1.短期计
划与长期计划2.日记录的实际运用（1）事实把握与实态把握的区别（2）日记录的要点3.各种样式的记
录（1）周教案的反思记录——容易把握一周流程的样式（2）环境图记录——让整体一目了然的样式
（3）个人记录——易于解读每位幼儿的成长及课题的样式（4）每日经历记录——易于把握一日生活
流程的样式4.环境图记录的含义5.从日记录到周教案（1）周教案的制作顺序（2）“从日到周”的视点
①将日记录连续把握的视点②俯瞰游戏整体的视点③连续把握的视点与俯瞰整体的视点第三章　幼儿
与教师共同编织的生活Ⅰ　幼儿与教师互育1.“成长”的状况和保育的方向2.临近毕业离园的幼儿的成
长（1）以某日的记录为起点①以班级的情感联系为基础参与活动的能力②面向班级的共同目标，主
动参与小组活动的能力③一日生活中有自己的打算，自主地开展活动的能力（2）五领域的目标与联
系3.一日生活的组织（1）时间的分配（2）“喜欢的游戏”的组织的多层次性（3）“喜欢的游戏”与
“班级整体活动”的联动（4）与生活相关的活动Ⅱ　对节日活动的认识和指导1.节日活动的含义与课
题（1）幼儿园中节日活动的含义（2）各种节日活动2.运动会的组织（1）运动会的意义——从家园联
系的视点（2）重新思考运动会对于每个人的意义（3）日常生活与运动会怎样结合①作为生活的自然
延伸②幼儿自主快乐活动中教师的作用③给生活带来变化3.生活发表会的组织（1）生活发表会的意义
（2）生活发表会指导中的问题Ⅰ　幼儿与教师编织的生活1.所谓编织生活（1）从幼儿的经验出发（2
）从个体的发挥到合作学习2.从周教案中解读协同性活动的作用（1）从运动会到幼儿会的生活编织①
以通过运动会培养的能力为基础（周教案①）②运动会中获得的经验和课题在游戏中再现（周教案②
）③从举办生日庆祝会的经验中所得到的（周教案③）④大家齐心协力开展表演游戏（周教案④）⑤
相互配合、相互承认的水族馆游戏（周教案⑤）⑥与幼儿会结合（周教案⑥）⑦面向幼儿会的小组参
与（周教案⑦）⑧幼儿会培养的能力是什么（周教案⑧）（2）在合作性活动中成长（3）关注集体、
关注个体第四章　教师的作用Ⅰ　游戏意义的再认识1.游戏的必要性（1）从幼儿期的发展特征来看
（2）从现实的问题来看（3）从保育自身的课题来看2.游戏的乐趣Ⅱ　保障综合性学习1.领域的思维方
式（1）与小学的区别（2）活动的拓展2.经验的综合性Ⅲ　教师的职能1.教师的基本职能2.何谓“理解
”？
3.组织保育工作4.提高教师的素质（1）日益提高的专业性要求（2）帮助家长育儿的能力（3）提高社
区教育能力的作用（4）保障游戏中学习的实践能力
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章节摘录

　　1．保育记录的目的　　由于记录者不同和记录者的立场不同，保育记录的目的也呈现多样化，
保育的当事人——教师（特别是班主任）记录时，保育记录的目的就是为了把握幼儿的成长，以便更
好地进行保育。
保育是生活的主体——幼儿与教师共同编织的生活。
如果教师随意构想这种生活并且布置与之对应的环境，那么这样的生活就不适合幼儿。
所以为了尊重幼儿的主体性，并使之积累成长所必需的各种经验，在开展保育时教师首先必须理解幼
儿。
记录保育是为了促进对幼儿理解的一种行为。
　　1989年《幼儿园教育纲要》改版之后，指导计划的思考方式发生转变，保育记录变得愈加重要。
幼儿园教育指导资料集《指导计划的制定和保育的开展》中提到，“幼儿园中的指导计划就是为了开
展适合每位幼儿的生活，积累必要的成长经验，对具体的愿望、内容、环境构成、指导的顺序和方法
等进行的设想”①，根据幼儿的生活状态做成指导计划。
换言之，为了做成合适的指导计划必须切实把握幼儿生活的状态。
本书接下来将对这一点进行论述。
日常的保育记录能经常为我们提供捕捉幼儿生活状态的线索。
　　那么，教师该怎样记录，记录哪些内容才能使记录为保育提供帮助呢？
笔者想起了自己刚从教时将每天发生的事情都记录下来，但是第二天的日教案却与此完全没有关系，
常常是引用保育杂志上面的内容。
许多记录都是按照习惯将许多东西记录下来，罗列出幼儿的姿态就算完成，从这些记录中很难解读有
价值的东西。
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媒体关注与评论

　　幼儿教育是培养潜能的教育，幼儿期“以游戏为中心的保育”是在经历长时间之后开花结果的。
　　——河边贵子
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编辑推荐

　　游戏对于幼儿是重要的学习　　保育者应当学会记录游戏的实践　　通过记录反思教学　　克服
个别性和偶然性　　不断提高教育的能力
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