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前言

当社会进入改革开放的新时期，久经磨难的我国心理学摆脱了多年的历史重负和思想羁绊，走上了健
康发展的快车道。
经过30年的发展和积累，心理学在人才培养、科学研究、社会服务方面都有了长足的进步；而社会公
众对心理、心理学的知晓度与30年前相比已不啻天壤之别。
从与个人切身利害关系的重要性与广泛性而言，大众对心理学的了解首先集中在心理咨询这一领域是
不难理解的。
在一般社会公众的视野中，心理咨询几乎就是心理学的同义语。
20世纪80年代中期以来，心理咨询在中国兴起和快速发展，首先是源于日益增长的社会需求。
普通民众在解决了温饱问题、开始迈入初步小康社会后，对多样化需要和精神上康宁、幸福的追求就
日益凸现出来。
而在另一方面，社会的急速变迁，改革的阵痛和利益的再分配，现代文明对旧有观念的冲击，伴随着
都市化进程而来的人际关系疏离、频繁的竞争和无处不在的社会比较等，又使得一些处于优势的、劣
势的、先优势而后转入劣势、先劣势而后转入优势的人，遭遇到种种情绪困扰和生活适应困难。
正是在这样一种背景下，心理咨询对普通民众来说不再是“奢侈品”，寻求咨询逐渐成了一种新的消
费形式。
其次是我国经济发展、社会主义民主建设、对外开放的良好环境为心理咨询的快速扩展提供了极为有
利的社会条件。
对于一个民主法治社会，心理学不再是“危险品”，而是有利于社会和谐稳定的“润滑剂”。
“注重促进人的心理和谐，加强人文关怀和心理疏导”、“加强心理健康教育和保健，健全心理咨询
网络，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态”早已写入党中央文件（《中共中央关于构建
社会主义和谐社会若干重大问题的决定》，2006年10月11日）。
这不仅对我国心理学工作者提出了庄严任务，而且也给我国蓬勃发展的心理咨询事业提供了强大动力
。
再次是我国心理学工作者、心理学机构、心理学学术共同体的多年来的勤奋勉力、卓有成效的研究和
实践，为我国心理咨询工作的发展提供了专业支持。
无论是在日常心理助人工作中，还是在抗击非典、汶川地震的心理救护和灾后心理重建中，心理学工
作者所发挥的作用及表现出来的社会责任感，都给公众留下了深刻的印象。
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内容概要

本书为高等学校心理类专业教材，也可供其他专业人员参考。
其主要内容是：心理咨询概述(第一章)；心理咨询的关键要素——咨询员及心理咨询中的专业、道德
和法律问题(第二、三章)；心理咨询的理论与方法体系，包括心理动力学取向、人本－存在主义取向
、认知与行为取向的理论与方法体系(第四、五、六章)；心理咨询的主要形式，包括个别咨询与团体
咨询(第七、八章)；几个特殊领域的咨询，包括学校心理辅导、生涯咨询、危机干预与自杀预防(第九
、十、十一章)。
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章节摘录

插图：咨询心理学是研究心理咨询理论、咨询过程、咨询方法和技术的学科。
心理咨询，作为一种独立的职业和社会机构，是20世纪随着西方工业社会的发展而兴起的一项新兴事
业，是对西方工业社会发展所带来的社会需要和社会压力的一种回应。
作为一门学科，它是精神病学、心理学、哲学、艺术等多学科相互融合的产物。
虽然心理咨询与心理治疗最初主要是从精神病学中衍生出来的，但由于心理咨询自身的发展演进，现
在却逐渐被视作心理科学的一个应用性分支学科。
本章主要介绍心理咨询的定义、性质及其与其他助人活动的关系，心理咨询的服务领域与专业形式，
心理咨询的起源与发展。
第一节 咨询：助人的专业活动一、心理咨询与人的适应和发展处在快速变化的现代社会，个人要保持
身心健康，提升生活品质，并能对社会有所贡献，必须妥善地解决两个问题：从自己而言，是要谋求
自我发展；从与自然和社会的关系而言，是要同周围环境保持良好的适应。
而心理咨询正是帮助人的适应和促进入的发展的一种专业性的助人活动。
“适应”一语不仅仅意味着个体对现存环境的顺从，而且还意味着对所处的环境作出判断和选择，并
善用现有环境的有利条件，避开不利条件的伤害，甚至发挥个人或集体的能动作用改善周围环境以满
足自身需要。
“适应”之所以成为现代人必须面对的重要问题，有两个关键的因素。
首先，环绕人的环境包括自然环境和社会环境。
随着科学技术的进步、人类征服自然能力的提高，人们在适应自然环境方面越来越成功了；但与此同
时，社会环境、文化环境、人际环境却变得越来越复杂、越来越难以适应了。
其次，现代社会的迅速变化给人的适应带来了困难。
在当今社会，知识快速增长，观念不断更新，职业迅速转换，生活方式经常改变。
有人说，当今社会的特点是，一切皆变，唯一不变的是“变化”。
许多现象的稳定性、可预测性降低，习惯了的生存方式不再适用，人们必须不断地努力作出自我调整
，才能适应不断变化的生活环境。
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编辑推荐

《咨询心理学》：高等学校心理学专业课教材
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