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前言

教育心理学姓什么？
按照中国人名的称法，当然姓“教育”；但按照西方人名的规矩，却是姓“心理”。
那么，究竟姓什么？
一句调侃，道出了如今教育心理学发展的窘境。
在我国，教育心理学这门学科对教育学的影响，反比对所处的心理学科影响更大。
例如，在课程设置上，教育心理学往往是教育学中各类专业、各级学生的重要必修课，但是到心理学
中却变为普通意义上的必修课；在知识内涵上，教育心理学构成了教育学成为科学的一个重要基础，
而在科学的心理学科中只是一个不那么科学的学科。
理论上的影响，转化成对教育实践乃至教育政策的影响，则更为弱化。
明显的是，本应该发挥重要作用的教育心理学研究力量，却在“愈演愈烈”的教育改革与发展的浪潮
中，声音渐少，难以寻觅。
为什么？
要知道，能够给予别人东西，自己必须有点“货色”才行。
近十年来，从我们的母学科——心理学，也就是教育心理学学科的“营养之源”中，汲取了什么？
如今，大多数教育心理学研究人员及其工作者，基本上与当代心理学潮流思想绝缘，如认知神经科学
、后现代思想、社会文化观念、计算模拟研究等。
汲取营养的过程，也是反哺的过程，能够丰富母学科的知识内容，很可惜，教育心理学在这方面做得
较少。
即使是呼吁得较响的建构主义、多元智能、探究学习，消化了多少？
更重要的是，创造了多少，可以来丰富我们科学心理学的知识库呢？
有人说，观念上的东西，学起来还不快吗？
但是否能消化它们，把它们转化为自己的东西？
这是一个漫长时间才能完成的事情。
比如说，教育心理学发展的百余年来，学习理论不计其数。
如何去梳理与整理它们呢？
不妨做这样的尝试，抽取这段历史发展的两条主线：行为一认知维度和个体一社会维度。
在行为一认知维度中，行为这一端代表着外显、可观察的学习现象，其研究理论显然是“打入冷宫”
已久的行为主义思想。
认知这一端则代表着“头脑”中的事物及其内在机制，其研究理论则是如今“势力庞大”的认知心理
学思想。
在认知这一端又划出两个分支：信息加工观，注重刻画“头脑”中“认知构件”（如知识、记忆系统
、加工环节等）；个体建构，侧重描述个体学习过程中，新知识与原有知识的相互作用过程。
跳出前一维度的“桎梏”，以崭新思路——个体一社会维度——来审视学习现象，则是现今“蒸蒸日
上”的社会文化观：于特定社会、文化、历史的情境之中来考量学习。
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内容概要

本书是高等学校教育学、心理学专业基础课教材。
    本书以学生心理、学习理论、学习结果、教学心理、教师心理五大主题为脉络，系统、全面地阐述
了古今中外的教育心理学观点和研究成果，紧密结合当前学校教育的实际情况，引出相应的教学方法
，从而使理论与实践很好地整合在一起。
全书行文流畅，笔法生动，可谓深入浅出。
教材编写过程的本身，就是教育心理学的实践过程，就是一次很好的示范。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《教育心理学理论与实践的整合观》由华东师范大学出版社出版。
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