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前言

　　非常高兴地接受了华东师范大学心理咨询中心叶斌博士的邀请，为他主编的新作《督导与反思：
心理咨询案例集》写序。
之所以接受，是源自于我多年的心愿和期盼。
十五年前，我曾经主编过一本《大学生心理咨询案例集》，由清华大学出版社出版。
当时我邀请了一批在高校心理咨询机构或学生工作第一线从事兼职心理咨询工作的老师撰写咨询案例
。
虽然那时心理咨询还是新鲜事物，了解和知晓的人不多，专业训练不足，专职人员几乎没有，但案例
的撰写者们本着对大学生成长的关爱．对解决他们心理困扰问题的探究，以及对心理咨询事业的执著
追求，呈现给读者一个个鲜活的典型案例。
而我的工作就是对每一个案例进行点评和分析。
那本案例集被许多读者喜欢，大学生读者从案例中了解了成长的困扰和解决的方法，咨询师读者从案
例中学习到专业的知识和助人的技巧。
十五年过去了．心理咨询在中国大地上发展迅速，越来越多的人投身到这项专业的助人工作中。
在心理咨询师专业成长中需要更多督导，通过对咨询师咨询案例的分析，学习咨询实务可以说是一种
有效的方法。
叶斌博士的新作不仅满足了我的心愿，也为咨询师专业成长提供了新的学习途径。
　　心理咨询有一句行话：“心理咨询师你能走多远，带领你的当事人就能走多远。
”作为一个从事心理咨询教育的专业人员，我最关心的是怎样培养出胜任的心理咨询师。
一个心理咨询师的专业成长除了需要专业理论知识的掌握外，还需要技术方法的演练、个人成长的体
验、专业伦理的恪守，也就是督导下的实习。
督导是咨询师专业成长不可或缺的环节，也是贯穿心理咨询专业经历，提供持续、有效帮助的保证。
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内容概要

《督导与反思：心理咨询案例集》丛书共分三册，包括大学生篇、亲子篇和成人篇。
书中案例的提供者都是华东师范大学心理咨询中心的咨询师，有些是华东师范大学心理学系的研究生
，有些是取得国家劳动部心理咨询师资格证书的咨询师；有些专职，有些兼职。
书中作者的督导点评用不同于正文的字体(配有戴眼镜头像的小图标)穿插在案例的行文中，希望没有
打扰读者对案例的阅读。
每个案例后面还附了我拟的思考题，可以供读者进一步思考；如果作为心理咨询案例教学的教材，也
可以供学员在课堂上或课后讨论。
    本书为《督导与反思：心理咨询案例集》之“成人篇”。
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作者简介

叶斌，心理学博士，副教授，华东师范大学心理咨询中心主任，中国心理卫生协会理事，中国心理学
会临床与咨询心理学专业机构与专业人员注册系统首批注册心理督导师和注册心理师（2007-2009），
上海心理咨询行业协会副会长，上海高校心理咨询协会副会长兼学术部部长，上海市心理卫生学会理
事，上海心理学会心理咨询和心理治疗专业委员会副主任委员，上海市心理咨询师职业培训项目专家
委员会委员，上海市教委学校心理咨询师培训项目专家委员会委员，《大众心理学》杂志编委，多家
管理咨询公司的签约讲师。
有着长达近二十年心理咨询、训练和培训的经历和经验，擅长团体心理训练、人际关系和情绪问题的
心理辅导，在企业管理心理培训、人事测评和员工心理援助领域也有着丰富的经验。
已出版有《心理咨询师对你说》、《生存心境界》、《心理侦探》、《大学生心理健康教育》等二十
多本专著，并为数十家报刊开设心理专栏或撰稿，发表论文达数百万字。
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书籍目录

案例一 在策略和幽默中康复案例二 成长的烦恼案例三 我被“吓傻”了案例四 天亮了⋯⋯案例五 幸福
可以重来案例六 变心的丈夫案例七 我想更有女人味案例八 您好，“同志”！
案例九 为自己出征的女子案例十 幸福离我有多远案例十一 走出抑郁，直面职场案例十二 我到底要出
国读MBA吗案例十三 他为什么会不爱我
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章节摘录

　　案例二 成长的烦恼　　26岁的凌志恋爱挫折，发展到怕上班，怕与外人接触，长时间失眠，被医
院诊断为重度焦虑、抑郁。
　　凌志衣着整洁，精神萎靡，脸色苍白，眼圈略黑。
　　说话细声细气，有气无力。
身体很紧张，坐在沙发上身体前倾，让他放松背靠沙发坐着，没说两句话他又身体前倾。
看得出他很紧张，心理紧张引发生理上的紧张。
　　学历、专业和职业背景：　　学历：大学本科。
　　专业：机电一体化。
　　职业：大型国企中层干部。
　　结伴同来的家人：　　凌志由母亲陪着来中心咨询。
母亲很精干，脸色白皙，精神很好。
说话速度快，看上去很有主见。
来访者自述时常与母亲交流眼色。
从初步判断，凌志很在乎母亲对他所说情况的反应。
凌志在叙述过程中，有时被母亲打断，母亲帮助凌志纠正某些说法。
从母子两人交流的状态判断凌志对母亲有一定的依赖性。
　　去年9月份我新谈了一个女朋友徐娟，一开始感觉很好，但三四个月以后有一些不适应。
徐娟脾气很犟，感到两人无法很好沟通。
徐娟家里条件好，她要买宝马车，我劝她不要太显露自己，但她不听劝告还和我吵。
平时两人在一起为一些小事就争吵，两人交往三四个月后就不断出现矛盾。
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