
第一图书网, tushu007.com
<<改变生活的心理学常识>>

图书基本信息

书名：<<改变生活的心理学常识>>

13位ISBN编号：9787561771310

10位ISBN编号：7561771312

出版时间：2009-9

出版时间：华东师范大学出版社

作者：闻少聪，柳恒超　编著

页数：177

字数：178000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<改变生活的心理学常识>>

内容概要

有人说，21世纪是心理学的世纪，这句话不无道理。
在过去的许多年里，我们了解天文，了解地理，了解自然，了解历史，但唯独对于我们自身却知之甚
少。
    但这绝不等于心理学并不重要。
心理学最大的作用就是帮助你了解你自己，从而让你更好地驾驭自己的人生。
如果把一个人的生命比作是大海中航行的一条船，那么对心理学的了解，就相当于对这艘船的了解。
若对这艘船毫不了解，你就可能让它做许多它不该做的事情，让它的性能不能充分地发挥；让它在忙
乱中迷失方向；让它付出许多努力却仍然在原地打转；甚至损害它的机能，让它难以达到成功的彼岸
。
每一个人的生命的结果，都不只取决于他是否勇敢，是否努力，还取决于他以正确的方式去努力。
而了解自己，正是发挥他最大潜能的前提。
“人，要认识你自己”这句话在古希腊时代就被看成是神的谕旨，它告诫人们要了解自己然后才能驾
驭自己，在现在的生活中，这一点就更加重要。
    心理学家张春兴说过：学习心理学知识、增长智慧、感悟人生是学习心理学的三个层次。
希望这本书能够帮助你了解一些生活中不可缺少的心理学知识，从而获得生活的智慧，最终能够体悟
人生的意义，实现自己的价值！
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作者简介

柳恒超，心理学博士，心理学专家，中国心理学会会员，著有多部文章和作品，现工作于上海市党校
。
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章节摘录

第一章 性格决定命运——性格心理学2 童年的种子成人的树——性格由我们的成长经历所决定有一位
心理学家说过这样一句意味深长的话：“一个人毕其一生的努力就是在整合他自童年时代起就已形成
的性格。
”这句话的意思是：一个人成年以后在性格上的种种不足，大都可以在童年找到原因。
他的童年经历，已经为他长大以后的心理发展埋下了一颗种子，决定了他的走向。
有一对恋人，他们相处多年，感情很深。
有一天，男方决定向女方求婚了，女方对男方也很有好感，但她犹豫了再三，最终却选择了拒绝。
男方感到很意外，不解地问：“为什么，我们的感情不是很好吗？
”她对他说：“你的确很好，但除非你能改变自己的性格，否则我不能嫁给你。
”然后她列举了他性格上的种种不足：他很少交流，不会说话，像一块木头疙瘩一样。
平时最主要的娱乐就是打电脑游戏，一打就是一整天，连饭都不知道吃。
偶尔被她拉着一起上街买东西，让他紧跟着她，他都能走丢了！
经常逛着逛着身边就不见了人，回头一看，他在老远处自己在那儿发呆呢！
他太软弱，唯唯诺诺，没有主张。
大事小情自己拿不了主意还要她做主，没有一点男人的样子。
他的一个亲戚结婚，向他借数目不小的一笔钱，其实那只是一个很远的亲戚，很少来往，完全没有必
要借，或者只借一点就可以了。
他明明不想借，却下不了这个决心说出这句话，然后他就问她：“我该不该借这笔钱？
”她知道他心里想的什么，知道他没勇气拒绝，就斥责他：“你心里不知道该怎么做吗？
”可是当她这样说的时候，他却叉反驳说：“吵什么吵，帮帮亲戚有什么不对吗？
”他人太傻，和别人相处的时候不分轻重。
她父亲过生日。
带他去祝寿。
她严肃地警告他，不要喝酒，因为他平时一句话都不说，一旦喝醉酒就会像竹筒倒豆子一样，乱说个
不停，把谁都当成亲人。
谁知道那天，他还是禁不住劝，喝了个酩酊大醉。
她父亲给他倒了几回酒，喝醉了以后他突然跪在她父亲面前，一个劲地说：“你就是我亲爸爸。
”男方被拒绝了，感到很委屈，为自己辩解说：“难道我没有努力去改变自己吗？
可是，这么多年来我一直就是这种性格，你让我改到哪里去呢？
”原来，他自小就生长在一个封闭的环境里，父母都在外工作，没有时间照顾他，就把他一个人锁在
房间里。
那时候，他的主要娱乐活动就是和自己玩，他把玩具拆开、再装好、再拆开、再装好⋯⋯没有人交流
、没有人玩耍，使他自小就养成了内向封闭的性格。
由于从小缺乏与别人相处的经验，长大以后他便不知道该如何与人相处，在他看来，与其花费心思去
想那些人与人之间的算计，还不如与世无争，爱怎样就怎样。
他没有任何心计，简单得像张白纸一样。
从小形成的孤独性格，使他遇到一个稍微对他友好的人，就会忍不住付出全部的热情，不管别人能否
接受。
虽然我们可以理解这个女孩子的不满，但也不得不对男方的遭遇深表同情。
的确，每一个成年人的性格都是形成已久，自童年就已经萌芽，就好像在铁轨上前进的火车，一旦加
速就会有巨大的惯性，很难改变它的方向。
心理学里有一种观点认为：我们在成年时的种种性格上的缺陷，其实在童年时代就已经埋下了它的种
子。
在童年时代，由于我们的心灵处于未发育完全的状态，冈此极易受到环境的影响，父母的教育方式、
我们亲近的长辈的态度，还有我们成长的环境，都很容易对我们产生影响。
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一个人在他的童年时代具有最强的可塑性。
如果一个人从小成长在一个健康、快乐、充满关爱的环境中，那么他就叮能成长为一个生机勃勃、健
康快乐的人。
但如果他自小就受到忽视、缺乏关照、受到许多不公正的对待，那么在长大以后，他就可能脾气暴躁
、性格古怪，难以与别人相处。
也正是囚为这个原因，心理学家把人的一生比喻成一只放出的风筝，风筝顺风升起，越来越高，但无
论它飞到哪里，都会受到它身上那根线的牵制和操纵。
一个人的童年经历就是那根线，会制约他一生发展的轨迹。
童年时代的记忆，虽然遥远而又模糊，似平已经被我们忘记了，但实际上，它们只是隐藏在记忆深处
的某一个隐蔽角落。
并且时刻在对我们的现在产生着影响。
正所谓“过去并没有过去，因为它在现在留下了它的足迹”。
无论你是一个青年人、中年人还是老年人；无论你是一个男人或者女人，你现在的性格，不管是开朗
大方、积极乐观，还是内向封闭、消极悲观，都是在你的成长岁月中形成的。
美国著名作家玛格丽特·海伦，她的第一份工作是在一家报社做记者。
在从事这份职业后，她总是不自觉地与人发生争执，尤其是与年长的男同事争吵，不融洽的人际关系
让她很苦恼。
但实际上，同事们对这个聪明漂亮的女孩子都很关照，大多数的争执都是由她而起，但她自己却丝毫
没有觉察到，相反，即使是善意的意见，也会被她视为是对自己的无端干涉。
她不得不调到另外一个办公室工作，然而同样的事情再次发生了。
有人提醒她：“你为什么总要与人争吵？
为什么不试着与他们友好相处呢？
”海伦本质上是善良的，经过这些事情之后，她也开始反思：“我到底怎么了？
”聪明的她很快就明白了其中的原因，答案就在她的父亲那里。
在她的童年时代，大部分时间都是与母亲生活在一起。
父亲是一名飞行员，长年不在家，对她很少有关心。
母亲很爱她，但这并不能够补偿父爱的缺失。
在父亲探亲回家的时候，幼小的她很想能够与这位被称为“父亲”的陌生人亲近一些。
然而，父亲军人的本性使他每当见到自己的女儿，不但没有微笑，反而是板起脸，教训一番。
就这样，父女之间不但没有建立亲密的感情，反而产生了隔阂。
她不喜欢父亲，凡是父亲说的话，她都要反抗；凡是父亲想让她做的事，她偏要不做。
她以自己叛逆的行为来宣泄对父亲的不满。
而父亲则以为这个小丫头天生就顽劣异常，难以管束，对她更加严厉起来，父女的关系愈发紧张。
这种情况一直沿续到她成年，在工作当中，她总是不自觉地把那些年长的男同事与父亲联系起来，难
以与他们建立良好的关系。
后来，海伦把这段经历写在自己的小说中，她还写道：“谁能想到，童年时代与父亲的经历，竟然会
影响到长大以后我的生活呢？
”童年时代就像是一块白纸，在上面写下什么，就会记下什么，然后影响到我们的一生。
但是，虽然在我们的心灵尚属孱弱时就已经被埋下了不足的种子，但这并不意味着我们就一定要终身
受其影响，事实上，许多有创造力、做出惊人成就的人，正是在超越了自己性格上的种种不足之后才
取得了成功。
所以，无论你现在的性格怎样，都要记住一点：性格是可以重新塑造的，而塑造性格的关键，就在于
你是否愿意去面对它，并且付出努力去改变它！
3 摆脱童年的影子——性格可以重翅阿尔弗雷德·阿德勒，于1870年出生于奥地利维也纳近郊的一个
富裕的粮商家庭。
不过，对于阿德勒来说，家境的富裕似乎并没有给他的童年带来多少欢乐。
他在兄弟中排行第二，从小就瘦弱矮小，还有些驼背，这使他在健康活泼的哥哥面前总感到自惭形秽
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，总觉得自己又小又丑，样样不如别人。
5岁的时候，他得了一场大病，几乎丢掉小命，痊愈以后，身体更加虚弱。
在进入学校读书以后，由于成绩太差，以至于老师觉得他根本不具备学习的能力，于是向他的父母建
议，应该让这个没前途的孩子学一门手艺，比如学做个鞋匠，才是明智之举。
只是因为母亲的坚持，他才没有失学。
可以说，童年时代的阿德勒孤独而又自卑，他对自己的将来不抱任何幻想，只想着耗尽每一天，打发
完自己的人生而已。
这种情况一直到他l8岁的时候。
那时他读大学了，仍然默默无闻，一点都引不起别人的注意，大家仍把他当成一个多余的人。
有一天，他终于无法忍受这种毫无希望的生活，他思考了许久，下决心采取行动改变自己的人生。
在后来的回忆录中，他这样写道：“当我再也无法忍受那种被人忽视的感觉时，我下决心一定要做出
一番事业来，让那些从小就瞧不起我的人大吃一惊！
”有了这样的目标，他开始为此付出努力。
经过多年的努力，阿德勒成了个体心理学的创始人，人文主义心理学的先驱，被尊为现代自我心理学
之父。
他在回忆录中写道：“对于我来说，从小我就很差，被人贴上‘没出息’的标签，这让我一直抬不起
头来，但我终于下定决心，要改变自己，否则我就不能够成为一个让自我满意的人”。
阿德勒最终完成了对自我的超越，他用自己经历写成的书，鼓舞了成千上万的人。
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编辑推荐

《改变生活的心理学常识》：学点心理学，了解自己，驾驭人生。
人，要学会认识你自己。
生活中的心理学，增长智慧，感悟人生。
在《改变生活的心理学常识》中，你可以知道：性格心理学，帮助你了解自己的长处和短处。
分析心理学，帮助你解读人心，识人识己。
情绪心理学，教你控制情绪，驾驭自我。
人际心理学，教你学会共享，学会共赢。
销售心理学，让你学会了解别人的需求。
管理心理学，帮助你抓住你的核心权力。
成功心理学，帮助你提高智商和情商。
健康心理学，让你学会释放心理压力。
情爱心理学，教你学习怎样经营一份感情。
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