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内容概要

本书是中学生课外阅读的一个理想读本。
所选的文章内容贴近中学生的生活。
这些文章对中学生身心的健康成长具有积极的影响。
“读一部好书，就是和许多高尚的人谈话”一样，其优美文辞的背后，总是蕴蓄着深刻的自然或社会
哲理，给人以思想上的启迪和行为上的观照，是中学生不可或缺的精神食粮。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超阅读·最受中学生喜爱的100篇>>

作者简介

滕刚，作家，图书策划人。
迄今已在《人民文学》，《北京文学》等刊物发表作品400多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
部分作品被译成英、法、日等国文字。
策划、主编“读·品·悟”感动书系、感恩书系、大家讲谈书系，阳光少年励志书系、小学生成长必
读书系、中学生成长励志书系、大师谈人生书系，感动你一生书系，受益一生书系、2008年度珍藏书
系等图书200余种。
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章节摘录

　　第一辑　改变自己可以改变世界　　你有自己的芳香　　文／矫友田　　有一个年轻人，很希望
能够做出一番自己的事业来。
开始，他也总是尝试着鼓足勇气去做每一件事情。
但是，渐渐地他就对自己失去了信心，结果一事无成。
因此，他感到很自卑。
　　他去拜访一位成功的长者，希望从长者那里获得一些成功的启示。
见面之后，他问了长者这么一个问题：“为什么别人努力的结果总是成功，而我努力的结果却是那么
糟糕呢？
”　　长者微笑着摇了摇头，反问他：“如果，现在我送你‘芳香’两个字，你首先会想到什么呢？
”　　思忖了一会儿，年轻人回答说：“我会想到糕点，虽然我开办不久的糕点店已在前些日子停业
了，但是我仍会想到那些芳香四溢的糕点。
”　　长者点了点头，然后，便带他去拜访一位动物学家朋友。
见面后，长者问了对方一个相同的问题。
　　动物学家回答道：“这两个字，首先会使我想到眼下正在研究的课题——在自然界里，有不少奇
怪的动物，利用身体散发出来的芳香做诱饵，捕捉食物。
”　　之后，长者又带他去拜访一位画家朋友，也问了对方这个问题。
　　画家回答道：“这两个字，会使我联想到百花争妍的野外，还有翩翩起舞的少女。
芳香，能够给我的创作带来灵感。
”　　从那位画家朋友家中出来之后，年轻人仍不明白长者的用意。
　　在返回的途中，长者顺便又带他去拜访了一位久居海外、刚刚回国探亲的富商。
在谈话中，长者也问了对方这个问题。
　　那位久居海外的富商动情地说：“这两个字，会使我联想起故乡的土地。
故乡土地的芳香，令我魂牵梦绕。
”　　辞别那位富商之后，长者才问那个年轻人：“现在，你已经见过不少出色的人物了。
那么，他们对‘芳香’的认识与你相同吗？
”　　年轻人仍不解地摇了摇头。
　　长者继续问道：“那他们对‘芳香’的认识，有相同的吗？
”　　年轻人又摇了摇头。
此时，长者笑了，然后意味深长地说：“其实在生活中，每一个人都拥有与众不同的芳香，你也一样
，拥有自己的芳香。
为什么你现在做得不像别人那么出色呢？
那是因为你只是在看别人如何欣赏他们自己的芳香，而把自己的芳香给忽视了。
”　　改变自己可以改变世界　　文／蒋光宇　　罗伯特·西奥迪尼是美国著名的心理学家，是亚利
桑那州立大学的心理学教授。
　　有一天，他在纽约结束了全天的_丁作之后，乘地铁去时代广场站。
当时正值下班乘车的高峰期，人流像往常一样沿着台阶蜂拥而下直奔站台。
　　突然，罗伯特·西奥迪尼看到一个衣衫褴褛的男子躺在台阶中间，闭着眼睛，一动不动。
　　赶地铁的人们都像没有看到这个男子一样，匆匆从身边走过，个别的甚至是从他身上跨过，急着
乘坐地铁回家。
　　看到这一情景，罗伯特·西奥迪尼感到非常震惊。
于是，他停了下来，想看看到底发生了什么事情。
就在他停下来的时候，耐人寻味的转变出现了：一些人也陆续跟着停了下来。
　　很快，这个男子身边聚集了一小圈关心他的人。
人们的同情心—下子蔓延开来，有个男人跑去给他买了食物，有位女十匆匆给他买来了水，还有一个
人通知了地铁巡逻员，这个巡逻员又打电话叫来了救护车。
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　　几分钟之后，这个男子苏醒了，一边吃着食物，一边等待着救护车的到来。
　　大家渐渐了解到，这个衣衫褴褛的男子只会说西班牙语，身无分文，已经饿着肚子在曼哈顿的大
街上徘徊流浪了好几天。
他是因为饥饿而昏倒在地铁站台的台阶上的。
　　为什么起初人们会对这个衣衫褴褛的男子熟视无睹、漠不关心呢？
　　罗伯特·西奥迪尼认为，其中的一个重要原因是：在熙熙攘攘、匆匆忙忙的人流中，人们往往会
陷入完全自我的状态，在忽视无关信息的同时，也忽视了周围需要帮助的人。
这就像一位诗人说的那样，我们“走在嘈杂的大街上，眼睛却看不见，耳朵却听不见”。
在社会学上，这种现象被称为“都市恍惚症”。
　　为什么后来人们对这个衣衫褴褛男子的态度有了较大的改变呢？
　　罗伯特·西奥迪尼认为，其中的一个最重要的原因是：因为有一个人的关注，致使情况发生了变
化。
当时，自己停下来，仅仅是要看一吓那个处于困境的男子而已。
路人却因此从“都市恍惚”中清醒过来，从而也注意到了这个男子需要帮助。
在注意到他的困境后，大家开始用实际行动来帮助他。
　　因为看到别人的善举，而对自身的心理产生了冲击，进而引发出行善的愿望和行动，心理学上将
这种变化称之为“升华”。
心理学的研究证明，帮助病人、穷人或者是其他处于困境中的人，最容易引起人们的“升华”。
尽管这些助人为乐的善事，不一定都是轰轰烈烈的大事，也不像诺贝尔和平奖获得者特里莎嬷嬷在加
尔各答帮助贫民时那样无私。
　　从心理学家罗伯特·西奥迪尼的故事，让人联想到英国一位主教的墓志铭：　　我年少时，意气
风发，踌躇满志，当时曾梦想改变世界。
但当我年事渐长，阅历增多，发现自己无力改变世界。
于是，我缩小了范围，决定先改变我的国家，可这个目标还是太大了。
接着我步入了中年，无奈之余，我将试图改变的对象锁定在最亲密的家人身上。
但天不遂人愿，他们个个还是维持原样。
当我垂垂老矣之时，终于顿悟了一个道理：我应该先改变自己，用以身作则的方式影响家人。
若我能先当家人的榜样，也许下一步就能改善我的国家；再以后，我甚至可能改造整个世界。
　　不错，自己一个人先改变了，身边的一些人就可能会跟着改变；身边的一些人改变了，很多人就
可能会跟着改变；很多人改变了，更多的人就可能会跟着改变⋯⋯正是在这个意义上可以说，先改变
自己，就可能会改变世界。
　　⋯⋯
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