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内容概要

养育成功的独生子女，父母必须： 明晰15种养育独生子女的心理动力，父母用行为来实施他们的教育
影响，塑造适应良好，感到幸福的独生子女。
　　独生子女的父母需要动用15种心理力量，塑造子女良好的性格，矫正可能的性格偏差。
　　15种心理力量�塑造好性格�矫正偏差　　关注�自尊�自我中心　　敏感�通情达理�敏感，成人化　　一
成不变�遵守秩序�缺乏适应性　　友谊�忠于友情�不会分享　　固执�有主见�放任，强烈个性化　　依恋�亲
密感�独占性　　冲突�独立处理纠纷�控制欲强　　公正�有道德感�僵化思考　　进取�高成就�完美主义　　
责任�勤勉认真�沉重压力　　占有�保持自我�霸道的独占欲　　赞同�良好的自我　自我膨胀　　依赖�训练
自立�过分依赖权威　　压力�有决心�紧张，易焦虑　　焦虑�会处理分离、差异�不会处理亲密关系
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译者序序言第一章　出生顺序和独生子女研究　人口统计学趋势　关于出生顺序的研究和作品　老大
的一般心理特征　独生子女的一般特征第二章　关注　自尊　自恋　自我隐瞒　自觉　自我中心　自
认唯一的态度　得到和给予关注　总结第三章　敏感　太过敏感　太过严肃　太成人化　纠结于伤害
　总结第四章　一成不变　一成不变的代价　延迟青春期改变　一成不变来自不曾更改的依恋　一成
不变来自对现状的投资　帮助孩子应对变化　放松　总结第五章　友谊　独处的时间　他们想要兄弟
姐妹吗？
　以父母为最主要的朋友　缺乏兄弟姐妹　补偿　总结第六章　固执　父母的放任　类似成人的地位
　固执己见的父母　强烈的个性化　总结第七章　依恋　情绪的传染性　情绪卷入　双亲家庭　离婚
　单亲家庭　总结第八章　冲突　　把冲突正常化　同意如何管理冲突　处理婚姻冲突　成年独生子
女和冲突　总结第九章　公正　道德的确定性和完整性　冒险　总说“应该”的人　愤怒的问题　总
结第十章　进取　成人联盟的力量　父母太过进取　完美主义　实现父母的梦想　关于学校　总结第
十一章　责任　义务　担忧　过度保护　建设性担忧VS破坏性担忧　独立　对父母的职责　负罪感的
压力　总结第十二章　占有　分享嫉妒　　隐私　总结第十三章　赞同　区别爱与赞同　让人满意所
产生的后遗症　过度赞扬带来的问题　青春期：诱发批评　总结第十四章　依赖　独立　放手　依附
　依靠支持　总结第十五章　压力　父母的经验不足　父母的期望　表现的压力　总结第十六章　焦
虑　分离焦虑　人生伴侣　差异焦虑　总结结束语　接受附录A　成年独生子女的自我管理附录B　著
名的独生子女注释
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编辑推荐

　　现在决定以后，童年体验会决定成年后的性格特征。
独生子女的父母需要动用15种心理力量，塑造子女的良好性格，矫正可能的性格偏差。
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