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内容概要

无需利诱，不要惩罚，150种有效策略，激发学生内在的学习动机本书通过帮助学生满足其追求自主、
胜任、联系感、自尊，以及乐趣的学业心理需要,对学生的学习动机施加强有力的影响。
运用50条有研究基础的建议和100种经过教师验证的教学策略，你可以提升学生在学习中的内在满足感
。
这些活动和建议，是坚实的研究发现和许多有能力、有经验教师的宝贵心得，因此有效而实用。
对于每一种策略，作者明确界定了策略的目的、步骤、适用年级和学科领域，然后讨论策略可以进行
的变化，并说明如何将其轻松纳入现行课程之中。
这150种策略能帮助学生：&#61548; 发展掌控影响自己生活的决定所需的自由。
&#61548; 发现自己不断努力学习，就能获得学业上的胜任感与成就感。
&#61548; 学会以增强情感安全和归属感的方式与他人建立联系。
&#61548; 发展对自己的价值与重要性的赏识，对自己和他人负责。
参与到寻求课堂活动中的乐趣和享受之中。
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章节摘录

　　第一章 导论　　在激发动机时，奖励和惩罚是很多教师唯一经常使用的工具。
尽管这两种长期使用的策略能够控制学生的很多行为，但是对这两种策略的滥用可能会严重削弱学生
参加被控制活动和行为的内在动机。
学生学习的原因很多，但是奖励和惩罚对学习的控制越多，学生所学知识内化的就越少。
我们可以用五角星激励学生记住单词表上的单词或威胁学生放学后留下强迫学生记住单词表上的单词
，但学生的注意力将集中在赚取五角星或避免受到惩罚上，而不是集中在这项活动的价值或有益之处
。
　　比如，用披萨饼来引诱学生阅读，那么阅读的目的就被转移了，弱化了，学生在阅读方面的自我
决定感被颠覆。
根据阅读情况决定是否提供披萨饼就是告诉这些年轻的读者，阅读的主要目的是获取免费的披萨饼。
这项计划起作用吗？
当然起作用了。
它激励学生为了赚取披萨饼去阅读。
但很不幸，父母和教育者可能会被这种短期的利益所诱惑，它们的长期后果可能要比几个披萨饼更为
昂贵。
根据心理学家John Nicholls的观点，这项计划的长期后果很可能是出现很多“不喜欢阅读的胖孩子”
（Kohn
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