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前言

　　在《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》颁布五周年之际
，这本反映上海中小学生德育实践体验的获奖文集出版了。
本书融实践性、创新性、思想性于一体，通过发动中小学生踏上父母上班路这一全新体验，借助网络
征文这一载体，通过教育与自我教育这一方式，真实记录了上海中小学生的成长故事，深刻展示了青
少年学生的所思所悟。
　　上海地处改革开放前沿，国际化程度较高，多种经济成分并存，多元文化交融，上网已成为青少
年学生的生活方式之一。
开放多元、复杂多变的社会文化环境，越来越深刻地影响着青少年的身心成长，对我们提出了一系列
新挑战。
比如说，在社会价值观呈现更为多样的趋势下，怎样坚持社会主义主流意识形态，教育和引导学生树
立正确的世界观、人生观和价值观；又比如说，如何使学生的思想道德素质、科学文化素质和身心健
康素质得到全面的、协调的发展；再比如说，如何满足学生日益增长的精神文化需求，引导他们学会
借鉴，既能够很好地借鉴吸收世界有益的文明成果，同时又能在充分吸取中华民族博大精深的优秀营
养中来充实自己。
要回答好、解决好这些问题，最重要的，就是要进一步提高德育的针对性和有效性。
　　我们认为，要提高德育的有效性，就必须要从理念、角度、方法等方面，对传统德育工作模式进
行变革。
其一，改变简单的自上而下的思维方式，真正树立学生主体的意识。
从分析学生的所思所求人手，进行工作设计，发现鲜活的德育创意。
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内容概要

　　《踏上父母上班的路：上海市2009暑期中小学生生活体验征文集》是在我们前期开展的“踏上父
母上班的路——暑期中小学生生活体验活动”网络征文比赛的基础上，汇集全市部分青少年学生的优
秀征文作品而成，目的在于通过青少年学生的生活体验活动，让他们从自己的生活实际和思想实际出
发，了解关心父母或身边的人，体会长辈对自己的付出，学会感恩，尝试探索教育回归生活的途径，
试图促使德育真正走进青少年学生的心灵，扣动青少年学生的情感“琴弦”。
我们期望通过《踏上父母上班的路：上海市2009暑期中小学生生活体验征文集》的出版，使青少年学
生更加体会到父母长辈们爱的无私、爱的伟大、爱的默默无闻，更加懂得感恩、懂得理解、懂得回报
。
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书籍目录

一等奖01 她的路，我的路，我们的路02 路，在我们脚下延伸03 一段路，一座桥04 爱伴孤身万里行05 
当汗与泪流下时06 妈妈，长大后我们换一换07 路口的遥望08 踏上父母上班的路09 路10 踏上父母上班
路11 踏上父母上班的路12 母爱储蓄罐13 踏上父母上班的路——我一天的体验14 温情之旅15 爸，您辛
苦了16 妈妈的上班路17 踏上母亲上班的路18 踏上妈妈上班的路19 踏上老妈上班的路20 一次闷热的“
对角线”之旅二等奖21 那个感动于心的背影22 我的幸福你的付出23 踏上父母上班的路24 曾经的那条
路25 踏上父亲上班的路26 踏上父母上班的路27 妈妈，我爱你28 踏上父母上班的路29 路30 单车上的幸
福31 那一路的风景，一生的爱32 踏上父母上班的路33 爱的环形跑道34 踏上父母上班的路35 难忘的一
天36 踏上父亲上班的路37 爱38 踏上妈妈上班的路39 谢谢，母亲40 踏上爸爸上班的路41 踏上母亲上班
的路42 踏上父母上班的路43 踏上父亲上班的路44 与父亲共同经历惊险与繁琐的一天45 踏上父亲上班
的路46 明天，再和妈妈来上班47 踏上父母上班的路48 平凡的一天49 踏上妈妈上班的路50 踏上父母上
班的路51 我跟妈妈一起去上班52 踏上父母上班的路53 记得感恩54 我和妈妈的一天55 跟着妈妈值班56 
妈妈的上班之路57 踏上父母上班的路58 原来⋯⋯59 踏上父母上班的路60 踏上父母上班的路三等奖61 
踏上父母上班的路62 跟老妈上班63 最美丽的人64 通向爸爸单位的路65 艰辛的味道66 踏上父母上班的
路67 在摇晃中完成的一次约定68 踏上妈妈上班的路69 懂得感恩70 踏着父母上班的路71 母亲的爱72 爱
的力量73 我也是小小上班族74 踏上父母上班的路75 幸福76 踏上父亲工作的路77 父亲78 踏上妈妈上班
的路79 漫漫上班路80 父母上班的路81 踏上父母上班的路82 妈妈，你是我的光83 踏上父母上班的路84 
跟妈妈去上班85 踏上父母上班的路86 陪妈妈踏上上班路87 踏上父母上班的路88 踏上父母上班的路89 
踏上父母上班的路90 探班——妈妈的上班舞曲91 路漫漫其情修远92 中国式妈妈93 为了我，父亲义不
容辞地选择了艰辛⋯⋯
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章节摘录

　　想来，妈妈走这条路上班也有好几年了，当中会有多少个天气欠佳的日子？
也许有时雨下得比今天还要大，还要猛烈。
更何况炎炎烈日、凛凛寒风这些不友好的气象更让人心烦意乱、烦躁不安！
这些都使我对妈妈日复一日、年复一年所做的机械运动感到敬佩。
　　这时，一个还没有成形的想法浮到我思想的海面上。
　　走了三四分钟，我们乘上了公交车。
虽然是周一，但车上人不多。
这是当然，因为现在是早晨六点四十五分。
妈妈每天早上坐车都抱着“越早越好”的想法，“到八点以后车上就挤了，路也堵了。
与其把时间浪费在车上，还不如早到多做事呢。
”妈妈总是这么对别人说。
　　我注意到车厢里不少赶着上班的人都吃着东西。
身旁的中年女子一只手里拿着一个空的油腻塑料袋，另一只手正把盒装牛奶往嘴送；对面一个年轻男
子吃着一块蛋糕⋯⋯大家都是一样的，为了各自不同的生活而踏上同一条路途。
他们蜂儿般的繁忙，造就了一个营养充沛的蜂巢。
　　下了车，还要走一段长路。
我们经过的路可能还没有被列人世博整修的名单，坑坑洼洼的，雨水都聚集到了路中央的凹陷处。
雨这时正下到劲头上，“嘶哑着”把水倒向路人。
　　妈妈在前，我跟在后。
我的眼睛像黑夜里的汽车灯一样扫视即将走过的路面，快速分析出一条最佳的人行路线。
妈妈时不时地转向我，问道：“鞋子有没有湿？
”“还记不记得以前我们也经常走这里？
”⋯⋯有时还说：“雨下得这么大！
”雨声很大，妈妈的音调像使用了扩音器般穿透细细密密的雨幕钻进我的耳朵。
而我总是含混地答应着。
我发现妈妈每次转过头的神态总给我这样一个感觉：找到我在哪——她像是看我还在不在她的后边？
有没有掉队？
我当然是寸步不离啦！
　　走了十多分钟，我们终于“游”完了这趟浑水。
妈妈和我去医院对面的一家卫生环境不错的小吃店吃早饭。
我点了一碗馄饨，而妈妈什么都没点。
原来妈妈早在我起床之前就解决好了肚子的需要。
天哪，妈妈是几点钟起床的？
我诧异了。
　　⋯⋯
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