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内容概要

　　当代心理科学把人的心理活动划分为心理过程和个性两大部分。
前者的研究成果较后者更为丰富；但是，后者从人的整体上探讨其心理活动，因此能系统并深入地揭
示人类心理活动的丰富内涵，从而具有重要的理论意义和广泛的应用价值。
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编辑推荐

　　人的心理分为心理过程和个性两个方面，个性心理学是以人的个性为研究对象的心理学分支学科
，需要、动机、理想、信念和世界观、气质、性格、能力等人们关心的热点问题都属于个性心理学的
研究范畴。
《高等学校心理学专业课教材·个性心理学（第3版）》从理论和方法两个层面介绍了该领域研究的
基础知识和新的研究成果，旨在帮助人们进一步认识自身心理的秘密，从而使生活变得更幸福、更美
好。
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